Mustafa OZHANOGLU:
Bu simf galhiskandir
Sebebi taze kandir
Vallahi gok memnunum
Akif bytk bagkandir

Her giin yaptim espr
Gllmedi ki hichiri
Siz gilmeyin bakalim
Gonderecem bildiri
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Okulumuzda belli aralikiaria yapilan LYS deneme sinavinda
simfimizdan Tolga Kagan TUFEKC birinci, Ayla YILDIRIM

dgincl olmustur. Onlar tebrik eder, bagarilarimin devamim
Sair olmak her yigidin hara degildir. Ama 11-C simifi sair olursa.. dileriz.

Ibrahim SIMASI'den Hiiseyin Cahit YAL- liklere daha kolay biirfinelim diye kostim-
CIN'a kadar o déneme ait hangi sairler ler hazrladik. Kizlar olarak babalanmizin
varsa elden geldifince canlandinlmaya takam elbiselerini givdik. Hatta sakal ve bi-
galigilds ve baganldi da. 0 déneme aitol-  wik bile aldik Eksifimiz olmasina rafmen
masa bile Nazim HIKMET'l de canlandir-  bunun da dstesinden gelmeyi bagardik.
dik. Amacimiz Sevgi Hocarmizi hayal kank-  Sairlerimizi donemlere ayindik: Tanzimat
hiina uiratmamak ve elimizden gelenin ~ ve Servet-i Fliinun olarak. Kalan birkag
en iyisini yapmalkt ki hep birlikte bunu arkadagimiz da dinemlere ait alomlary
basardik. Yasadifirmiz ufak tefek sikintila-  anlatt,
ra ragmen eglenceli saatler gegirdik. Kim- Devam sayia 2'de

DOLLY'YE NE OLDU2

Klonlanan ilk memeli olan koyun Dolly, genetik olarak 6
yagindaki bir koyundan kopyalandi. Klonlama teknolojisiy-
le alakasi olmayan bir akeiger hastaligindan & yaginda ol-
dii. Yani genetik olarak 12 wil yagadi. Ayrica Tirkiye'de tre-
tilen ilk kion memeli olan koyun Oyah'mn da bir akciger

" hastalifindan oldigiuni hatirlatmak istiyvorum.
Yazar: Sevglnur AKSDY

Bugin Giwmderden Mutulini

Hayatimiz boyunca mutiuluk isteriz. Ama miz olsun, Ornek vermek gerekirse; Henry Ford, of-
heniiz hayatin bir kullanma lalavuzu yok. lunun mutlu bir hayat yasamas: icin éniine her sevi

Hayatta birgok geve sahip olan insanlar kendileri- sermistin Fakat olu intihar etmigtir ve intihar mek-
ni hogluktaymis gibl hissederken, neredeyse hichlr  tubuna sunu yazmistir, “Baba, hayal edip de ulasa-
seye sahip olmayan insanlann yizlerindeki tebbes-  madigim highir sey olmady. Tim zevideri tatim, ne Futholla ekonominin bu kadar ig ice aldugiu bir dinyada kuliiple-
simiin sebebint hi¢ digindindz ma? Bixd mutly varsa onceden hazrlamigsin, higbirinde benim eme-  rin borsadaki hareketleri fazlasiyla Gnemli. Iste g biyik kuliibi-

yapan yey amaglarmiz ve hedeflerimizdir. Hayatta Eim yole. Mutsuzluktan malwveldum. Gidiyorum® miiz olan Besiktas, Galatasaray ve Fener-bahge'nin borsadaki ha-
bir hedefimiz olacak ki yagamak igin de bir sebebi- MR
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UNL0 SAIRLER GERi DiNDIj

Sair olmak her yigidin harc degildin. Ama 11-C sinifi gair olursa...

[brahim SINASI'den Hiseyin Cahit YALCIN'a kadar o déneme ait hangi
gairler varsa elden geldifince canlandinimaya caligildi ve baganild: da. 0
dioneme ait olmasa bile Nazim HIKMET'S de canlandirdile Amacimuz Sev-
i Hocamuz hayal kankhifina ugratmamak ve elimizden pelenin en iyisini
vapmakt ki hep birlilte bunu bagardik. Yasadifimuz ufak tefek sikantilara
ragmen eflencell saatler gegirdik. Kimliklere daha kolay biiranelim diye
kestiimler hazirladik. Kizlar olarak babalanmuzin takim elbiselerind giy-
dik. Hatta sakal ve biyik bile aldik. Eksijfimiz olmasina ragmen bunun da
Gstesinden gelmeyi bagardik. Sairlerimizi dénemlere ayirdik; Tanzimat
e Servet-i Finun olarak. Kalan birkag arkadagimiz da dénemlere ait
alamlan anlatty. Klasisizm ve Romantizm alomlarin llayda, Parnasizim
wve Sembalizm alamlarm Mehmet Akif, Realizm ve Natiiralizm alomlanm
ise Ayla anlatt, Ahmet Vefik Paga'nin kin da aramizdayds ve bu rolid Ela
arkadasimiz canlandird. Tiyatromuz Nazim Hikmet (Anil)'in giir yazama-
masi ve bunun Gizerine gecmiste ki sairlerden yardim alarak eserini ta-
mambamasim konu alir. [k olarak [brahim Sinasi (Rabia), Ziva Pasa
{Murat), Namik Kemal [Bahar), Ahmet Mithat Efendi (Tolga), Ahmet Vefik
Pasa'nin kezs (Ela), Ali Suavi (Vedat), Abdilhak Hamit Tarhan (Galsah),
Muallim Naci (Aykut] ve Nabizade Mazim (Sevgi] rollerine brindik
Tanzimat Dénemindeki hayatlan ve calismalar anlatild

Tanzimat Déneminden sonra kse Servet-i Finun Dénemi sanatglar Tev-
fik Fikret {Salime), Cenap Sahabettin (Burak), Halit Ziva Usakhgil [Alper]
ve Hiiseyin Cahit Yalgin (Ofiuz) aym sekilde anlanlds, Tivatro swrasinda
Cenap Sahabettin, Teviik Fikret ve Muallim Naci minakasaya girdiler.
Biz de bu tartigmaya hichir middahalede bulunmadik ve Cenap Sehabet-
tin sakinlesmek igin toplant salonunu terk etti. Kameraman ve oturu-
mun gizlemelsi Sevgl BAKIR her seyl oturumun bagindan itbaren video
olarak kaydesti.

Rollere girmesi kolayd: ama qikmas: 11-C sinaft igin biraz zorlu sireg ol-

du. Birkag giin birbirimize rollerimizdeki gibi seslendik. Bu tiyatro 11-C m&w;uimmmmﬂmnmbm

simfimn sinavlara hazirlanirken kolaylik saglad. ‘51 gereken simf birlig bu olsa gerek.
BESTSELLER Yazary: Rabia Yaren ONLU Yazar: Elanur ATAR

Simfimez sinaviar yizinden biraz stresliydi. Biz de simfimizin erkekderi olarak stres atmak igin
aramizda bir paintball mag dizenledik. Sifrrmzm bagkan Mehmet Akif PEYNIR bu organizasyonuy
istlendi. Bagkanimiz mag kgl yer ve servis ayarladi Okul ¢ilag bagkanmizin ayarladigl servisle =
Atakum'da olan Adventure Park isimli bir oyun parkona geldik. Paintball magina gegmeden dnce by ©
ayun parkindan biraz 36z etmek istiyorum. Bu oyun parlonda gok gizel aktiviteler var. Burada bisik- Biss
let ve ATV siirebilir, gegitli saha oyunlar eynayabilirsiniz. Oyunlardan sonra iginizi ferah, kisin sicak 5554
tutan genis bir kafeye sahip by park. Tam, kafa dinlemelik bir yer. Arkadaglarimizla vakit gecirmek
isteyecefiniz sessiv, sakin bir yer anyorsamz bu park size tavsive edebilirim.

Magtan once oyun kiyafetlerimizi givdik Oradaki bir sorumlu bize painthall silahrun nasd kulla-
mldiffin dretti, oyunun kurallanm agklads. Sonra layafetlerimizle fotofraf cekindik

Mag baglamadan dnce takimlan belicledik. Fakat bir sorun varde Her iki takomin kyyafetleri ayniy-
du. Haliyle bir talormin diferinden farkh bir sey giymesi gerekiyordy. Bunun igin de bir talum fosforiu &
yelek giymek zorunda kaldi, Kimse o yeleklerden giymek istemiyordu. Clnki fosforlu renginden do- L
lay: yerlerimizi belli edecekt. Ama bir talom giymel zorundayds, [ki takim arasinda yaz tura yapldi. 558
Bizim grup yam turada kaybedince mechur velekleri biz givdik. Sonra oyun sahasina yaneldik. Mag
baglamadan girevil bize oyun kurallanim anlatt. Bayrak savas: vapacakuk. Ortadakt bayrafh alip
baslangig yerine gotiren talom 1 poan alacakt, Ama o bayraj almak da kolay defildi. Bayraga kog-
tujiumuzda etrafieneda karg talominn paintball mermilerd eirit atyordu.

Mag nihayet haglad, Her ild talam sahadaki kendi baglangig yerlerine gitmesiyle didik caldy Di-
diljfiin galinmasryla herkes kendisine bir cophe edindi. Cephelerdeki kiipiik oyuklann arasindan ates
ctmeye bagladik. Fainthall silahy biraz afiede. Ates ederken ethki tepkiden fleri geri sallanyordu. Boy-
le olunca kendimizi bir komando gibi hissettil. Elimizdekiler de kicikken oynadifimiz tim oyuncak
silahlardan daha gercekcivdi. ;

Biz komandolar siperlerimizden bayrag almaya gelen dismanlanmiza ates edivorduk. Bir yan-
dan da bayragi almak igin anlyorduk. Ama bayraf almak biraz cesaret istiyor. Kimse o mermilere
isabet olmay istemez, Clinkd mermiler biraz aotyor. Aotmasim bagta merminin silahtan cilag -
amndan anlamigtik zaten. .

Magta ilk eli bizim talom alde. Siifimizin bityik bagkam Mehmet Akif PEYNIR bavrag bir rpal-
may1 becerdi. Ikinci elde kary talam durumu esitlemeyi basard..

Mac bagladifinda hava coktan kararmigte Sahaya yansinlan aydinlatma giklanyla dzerimizdeki
fosforlu yelekler yerimizi belli ediyordu. Bu, karsi takuim igin bir firsatts, Ve bu firsat iyi deferlendi-
ren kary takim mags kazandu b= ; o : ; :
k":'::f ::::Jin:; Edulk eflencell dakikalar yasand:. Herkes mermilerden nasibini aldi. Kimi vruldw, 4 g0 ita cok giizel bir gon gegirdik. Az da olsa sinav streslerinl

Mag sonras: servisi beklemek Gzere kafede oturduk. Hava sofuktu, Simsieak sobarnin basineda :III:;"“M"'“ attak. Uzerimizden atamadifimiz bek gey o giindn yorgunlugs
sofuktan kazarms ellerimizi 1sittak. Sonra oturup sohbet ettik. Servis gelince evlerimize dafildik -

Yazar: Mehmet Kamil TORUNOGLU



11/C’'NIN EN'LERI

Rabia Yaren UNLU: En Kahkahac

Bahar KESKIN: En Cizen

Altay DEMIR;: En Tekno Kafa

Elanur ATAR: En Atarh

Betal TEPE: En Kitap Kurdu

Huriye Sulan f}ZDE}’IiR: En Esmer

Gizem GENEZ: En FongiK

Sevginur AKSOY: En Biyolojici

Burak \’01[15\;‘5 Fn Pazarlamac

Oguz Baris GORGULU: En Hapsran

Tolga Kagan TUFEKCE En Bilmis

Vedat Nedim DOGAN:
- Sahip oldugum Tarkiye'nin en bi-

yuk mimarlik sicketinin yeni girece-
gi thalenin hazrhklanm yapiyorum.

Mehmet Akif PEYNIR:
- Mercedes'te veni qikacak araba
irin motor tasarhyotum.

Salime KOSELER:
- lspanya'da El Clasico izliyorum.

Burak YOLDAS:
- Yeni kurdugum holdingin elagan
mali genel kurulunda galisanlanimi-
#a hedeflerimizi anlatiyorum,

Mehmet Kamil TORUNOGLU:
- Bir oyun yapim sirketinde yeni
oyunumuzun grafiklerini tasarl-
yorum.
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i]ﬂgdﬂ COSKUN: En Saghkg

Mehmet AKif PEYNIR: Fn Bagkan

Ayla YILDIRIM: En BecerikKli

Melimet Kamil TORUNOGILU: En Organizator

:\Jp@l" GUR:

Salime KOSELER:

En Fanatik

EI] (}62 Deviren

Musab ARSLAN: Fn Kash

Vedat Nedim DOGAN: En Sanssiz

Yakup Anll DUZGUN: En Lanet

Gulsah TOK: En Degisken

Murat YILMAZ: En Konugamayan

10 YIL SONRA BEN...

Alper GIR:
- Evimde, bir elimde gay, pocugumu
seviyorum.

Altay DEMIR:
- Dinyadayim.

Tolga Kagan TUOFEKCI:
- Evde tek bagima kitap okuyorum,

Elanur ATAR:
- Ameliyathanede kalbi durmus olan
hastam hayata dondirmeye ¢alisi-
yorum.

Betiil TEPE:
- Hastalarimin dertlerinden kafay
yemis bir psikiyatrim.

Oguz Bany GORGULD:
- Dilnya turundayim.

Giilsah TOK:
- Turkive'nin en ¢ok taninan blog-
gerlarindan birisiyim.

Ayla YILDIRIM:

- Pastanemde gocuklanima tath ya-

plyorum,

Rabia Yaren UNLD:

- Tiirkiye'nin en biyik mimaryam.

Bahar KESKIN:

- Kendl atdlyemde rock miizik esli-

Einde resim ¢iziyorum.

Sevginur AKSOY:
- Laboratuanimda pluripatent kok
hiicre calismas: yapivorum,

Murat YILMAZ:
= Kutuplarda dalis yapyorum.

Aykuthan ERDIN;
- Malikinemde robdégambrimla
otururken ickimi yudumluyorum.

Yakup Aml DUZGUN:
- Kendi heavy metal grubumla diin-
ya turnesindeyim.

flayda COSKUN:
- Istanbul Devlet Tiyatrosu Sahne
2'nin provasinin bagkarakteriyim.

Gizem GENEZ:
- Hald tniversite okuyorum,

Hurlye Sultan OZDEMIR:
- Hastami tedavi ediyorum.

Hazirlayan: Vedat Nedim DDGAN ve Tolga Kafian TUFERCH
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Besiktas'in borsadaki

Futbolla ekonominin bu kadar ig

mmyﬁzdekrj 397016928, 98 Olduu bir dinyada kullipierin

Piyasa deferi balamindan 3 biyak
kulop arasinda zirvede bulunuyor.
Besiktag'in hisseler! su glnlerde
borsada 4.88 TL ye alic buluyor.

Besiktasin hisseleri son 1 yilda
ahelarma %102,49 kazandird:
Futhol takomlarinin borsadakd de-
gerlerinin artist kuliplerin bagan-
lan ve oymadiklan oyun ve mall
durumlaryla dofru orantlh oldu-
gunu disinarsek; su donemlerde
yatirim yapmamn kisa vadede gok
fazla getirisi olacagim digdnmi-
yorum. Orta ve uzun vade igin ise
yatinmeisina kazandirmaya devam
edecektir. Vodafone Arena’'nin agh-
siyla birlikte sezonu efer gamplyon
bitirirlerse orta vade igin yatinm-
cilarina ciddi bir kazang saglata-
bilirler. Diger kuliplerimize bakts-
Brmuzda yatinme igin en glvenli
liman Besiktag A5 gibi goraniyor

Tarkiye'nin AB'ye girme gabalan gok uzun
yillara dayanmaktadir. Bu seriven 1970
yillara degin uzamr. Peki bu kadar wzun
yillar gegmesine ragenen neden hala birligin

iginde degiliz?

Oncelikle AB'nin belirlemis oldugu bir-

borsadald hareketleri fazlasiyla
onemil Lyte g bk kolibimie
olan Begiktag, Galatasaray ve Fener-
‘bahge'nin borsadakl hareketleri...

S22 Fenerbahee' nin borsadakd
piyasa defieri 374.237.2808, O; bi-
yiik kultp iginde ikinci siracla bu-
lunuyor. Fenerbahge'nin hisseleri
4416 TL'den ahie buluyor.
Fenerbahge’nin hisseleri son bir
wilda aholarina %4,42 kaybettindi.

Fenerbahge'nin hisseleri son bir
yilda kaybettirmis olmasina kargin
tzellikle zezon bagmdakd transfer-
leri, ligde zirve yang iginde olmas
vt Avrupa'da yoluna devam edisi
hisselerini yeniden eski seviyeleri
konumuna yaklastirde. Su donemler-
de hisse almak kisa vade igin uygun
Eorunse de orta vadede blyiik bir
risk tagiyor.,

takym kriterleri saglayamamis olmamzin

ethkisi vardir Bu kriterler, hukukun tstinligy, insan haklan, dlkenin
ekonomisinin AB ekonomileriyle rekabet edebilecek bir dizeye gelmesi
gibi unsurfan banndirmaktadic Bunlann haricinde dlkemnizin nifusunun
goklujiu, Kibns sorunu bagta olmak dzere bir talam dig serunlarmiz da
etken olabilmektedir. Fakat AB ulkeleri tara-findan bu birlige gegerli bir
temele dayanmayarak istenmedifimiz de su ghtirmesz hir gergektir:

Yazar: Sevginur AKSOY

KANTIN SORUNSALI

Oleulumszun pevresinde okul dfrencilering alabilecek kapasitede mekan yok. Ban
bilem okul ydnetin, bize yemek yememiz igin digan plkmamza izin vermiyor. Bunun
anil nedend oloolumszan issi bir yerde almasi ve bapimiza heehangl bir geylerin gelme
iktimalidir, Dgandan yemek siparis olasbjn goe dnignde bulundurursak oda yasak.
huﬂw]!hulnnmu,nhl.lnmul.', risinde dalapta i igin yemelk siparigl ve-
remeyiz. Bu sorunlans heps bizl kantine mechur ediyor. Dyandan baknea kantin ko-
fusu sorun degil, biz de baglarda sorun etmivorduk. Ama ne yank kd drdnlerdekd am
iz konuwss alunca, kyin reng defistyor.

Kantin & den 75 soda ve agmaya zam yaparak fyatlanm 1TL ye
plcardi. Bl aym soday d.lprl.d:.u 35 kuruga alabilfyoruz.

ITL ye chkmek arsss ddner... Bu duyarya bakonea nermal bir fiyat. Ama icindekl pata-
tesin, tavuk stine ghre fails ve plymemis olman pormal bir deram olmuyor.

Smmafimizda yaganmig birkag elaydan baksedeyim, Oncekd haftalarda bir arkadagims-
zin kantinden aldify sGt boruk gkmigt, Bo, kantine Grinlerin geldigl yerin sugaymuy
galiba, Benim yedijim kanpk testun igiaden, mavi kiiplik bir parca -ekmek tagudikdan
kasanan pargasi: o, Ek olarak; bazn glinler satilan pogacalar, borekler, simitler bayat
oluyor

Unutmadan... Bir keresinde kantinden bog bardak almak lvedik, 1 tanesi igin 25 -
rug istediler; poget istedik, 1 tanesd irin 10 larug pars istediler,

Yazar: Mehmet Akif PEYNIR

e 1
(_J Galatasaray’in borsadaki
) pivasa degeri 134.272.3685,
Ug bilyiik kuliip arasinda son sirada
bulunuyer, Galatasaray'in hisseleri
su plnlerde 18.30 TL den islem
Biriyor.

Galatasaray hisseleri ile son bir
wilda ahcilarina %1,08 kaybertindi.
Daha éncede dedigim gibi futbol
kuliiplerinin ligdeki durumlan,
Avrupa“daki lerleyigi ve mall
durumlan hisse degerlerindeki
artigla defiru orantil. Galatasaray'in
zirve yansindan kopmasim, Avrupa
ligindeki zor durumunu we UEFA ile
yagadigy stkintilar gize alirsak kasa
ve orta vadede yatinm ig uygun
degil. Uzun vade icin doginarsek
Avrupa'dan efer bir men cezas:
alinarsa bu da hig manukl degil .
Ceza gelmezse uzun vade igin
yinetimin atacaf adimlara bagh
olarak bir yatinm digindlebilir.

Yazar: Burak Yoldag

YATIRIM ARACI

L
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Euro,delar gibi tiim diinyada
gegerli olan para birimlerinin
degeri belli ekonomik ortamlann
olustupu zaman ulusal paraya
giore fazla ya da az olabilir. Son 1
yili aglan bir stredir dolar olduk-
¢a deger kazanmistir Dolann
defer kazanmasinda ABD ekono-
misinin kendini toplamas), igsiz-
lik ve enflasyon rakamlarimin
arzu edilir seviyelere yakin seyir
izlemesi etkili olmustur,

Ekonomistlere gore cok biyik
bir siirpriz olmazsa ABD dolar-
nin kolay kolay diismesi beklen-
miyor. Bir yandan yiizyllardan
beri gitvenilir liman olarak altin
da yine yvatirim vapilabilecek bir
arag olma dzelliini devam ettir-
mektedir.

Yazar: Sevginur AKSOY
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Finans Uzmam

Burak YOLDAS

Modern Kilelik: Bankalar ve Banknotlar

Gegenlerde bir arkadagimla sohbet
ediyorum, Divar ki “Bizim madem dis
borcumuz var o zaman darphanemiz
daha ok para bassa olmaz mi 2"
Biliyorum birpodunuz da biyle diigiyor
Maalesef bu sorunun cevalt "Hapr'.
{iinkd, ilk olarak sizin basabileceginiz
para sahip oldugunuz altin rezervi
kadardir, (kinci olarak da dig borg déviz
seklindedir, Bizim merkez bankamz
daviz basamaz. Eger sahip oldugunuz
altindan fazla para basarsamiz paramzimn
degeri diiser. Paranin miktar teorisine
gore;

M.V=PQ

(M=para miktari)

{V=paranin dolagim hizi)

(P=fiyat seviyesi]

{@=hdsilat/lretim)

Vve @ sabit kabul edilirse M'deki bir
arts dedrudan P'yi artinir yani enflasyon
olur. Merkez Bankasi'nin para basarak
borg ddemesi bu nedenle yasaklanmigtir.
Ha peki dinyada bitin iilkeler altim
kadar mi para basiver? Hayir: Amerika
20007 yillarin baginda “Kismi Rezerv
Arnig" adr altinda elindeki rezervden
daha fazla para basti. Senug? 2001
ekonomik krizi,

Neyse, gelelim asil konumuza “"Banknot
nedir?”* Highir dederi olmayan kdgt
parpast. Nasil ortaya giker? [ste asi soru
bu.

Bildiginiz Gzere eskiden banknot yerine
altin ve giimis paralar kullaniyordu.
1800'Td yillarin baslarinda Avrupalilar
yanlarinda altin tastmamin agir
oldufundan sikdvet etmeye bagladilar.
Bu durumu avantaja gevirmek isteyen
akilli kuyumcular {bugdintn bankalar
oldwlar] kendi kasalarinda altinlan
saklayvabilecedini, karsilifinda da bir
makbuz (banknot) verecedini sdylediler.
Daha sonra bu akill kuyumcu arkadaglar
kasalarindaki altindan daha faziasim
kazanabilecekleri bir fikir akillarina
geldi. Olmas gerekenden daha fazla
makbuz verip{biz buna kredi divoruz)
ellerinde ofmayan altimin faizini paraya
cevirmeye bagladilar. Ve biz buna bugdn
“kismi rezerv" diyoruz. Kismi rezerv
sonucy ne mi oldu? Biz hepimiz pora
kazanmak igin caligirken bankalar elinde
olmayan paradan para kazanmaya
bagladilar. "Ve sonug: Modern kilelik".
Herkes, kigiler, kurumlar, dernekler, hatia
devletler bile bankaya olan borcunu
ddemek igin caligiyoriar.

Simdi yayle bir diigiindn biz kendimiz igin
mi para kazaniyeruz, bankaya olan
borcumuzu ddemek igin mi?



bagladi...

InSAN GENOMU
GALISMALARI NE "
ALEMDE?

yjenin b

Klonlama teknolojisinin geligtirilmesiyle
tepkileri (stine ceken insan genom
projesinin son durnmu ne 7 Bu 3
hangi calismalar yapldi? Bunda

ina kadar

neler bekliyor?

Ve 1990 yilinda insan genomu projesi

vin belirlenmesi

i alanda galigmalar wapildi.

Kara delik nedir, neden olusur?

Kara delikler en basit anlatimiyla, cok binik kiitieli
olan ve ok glcll cekim kuvvetleri nedeniyle yeteri ka-
dar yakin mesafede bulunan her seyiyutan kozmik ya-
pilardir, Neden olustuklarimin cevabi ise kiitle cekim
kuwveti ile yildiz ig basincinin gatismasinda gizli.

Omriinin sonuna dogru yaklasan yildizlarda bir
sonra merkezdeki nikleer tepkimeler ki
vetini dengeleyemez hale gelir, bu r
kiitlesi merkeze dogru cekilmeye baslar, B
tum kitle bir noktaya toplanmig olur v
nilmaz arttigindan bu kitlenin cevresin
151k bile, bu yeni olusan yapimn ig

Kara delige cekilen bir insana neler olur, yasama
sansi var midir?

Maalesef hayir. ingiliz astrofizikel Sir Martin Rees, ka-
ra delifie cekilen bir insana neler olacagr konusunda gok
gizel bir terim ortaya atmig: Spagettilesme. Bu durum-

yakin olan tarafiniz hangisiyse o tarafiniz
daha cok cekim kuvvetine maruz kalivor, dolayisiyla
vilcudunuz o bélgenizden baslayarak uzadikca uzuyor,
parcalanmyor; ta ki en kilglk vapi taglanmiza, yani atom
alti parcaciklanniza kadar ayrihip uzun ince bir cizgi hali-
agici olmasa gerek. Yasama san-
tti clmayi engellevebilirsiniz, Ancak
asa bir kara delik bulmaniz lazim, hatta
. 0 kadar devasa olmah ki, bayGkIGED nere-

bu kara del
deyse Glines sistemimizin boyutlanna varmali. Bu du-
rumda kara deligin kalbine, tekillige cekilene kadar par-
galanmadan yolculugunuzun tadini gikarabilirsiniz,

M ||'|r arar
v olunabilecefind

Yazar: Sevginur AKSOY

cok biyik olmadig icin kiitle cekim kuvvetini
dan sonra durdurabiliyor. Omegin kendi
in konusursak, Dinya'nin boyutlarina
kadar coktiik sonra gikme eylemi duracak.
"Peki bir yildizin kara delik olana kadarp;ﬁkm

nurri ‘Bu durumda 'ylldl-
bir kiitlenin gokisind
we yildiz adim adim

dar bir Ruuwe 5a

2in g basimc bu kad
higbir noktada durduram
kara delifie donigecek.

Kara deligin igerisine diigen bir insan evrenin tlim
gelecegini gbrebilir mi? I

Bu da ilging teorilerden biri, cevabim vermek de&

v degil, Yine de baz fikirler mevout.
Ash'nin digtigl kara delik oldukea deva-
in. Bu durumda Ash hem parcalanmayabilic
erkeze dogru cok yavasca cekilebilir. Mer-
aybolma siresi ne kadar uzun olursa,
a o kadar cok zaman gececek. Bir Gncekl
rurimek gerekirse, disandakiler igin Ash'
min giderek yavasladifin sSylemistik. Bunun nedeni
Asli'dan yayilan fotonlarin Ash uzaklastikga gozlemci-
lere daha geg ulasivor olmasi. Dolayisiyla bir nokta-
dan sonra bu geg ulaszan fotonlar nedeniyle, Ashi icin
1 saniyede gegen zaman yukarnidakiler igin yillar bile
stirebilir. Durumun tersi Ash igin de gegerli, disarida-
ki yillarca siiren zaman Asliya 1 saniyeymis gibi gele-
bilir.

Ozetle Ash efer kara delige cok yavas diserse, ken-
disi igin oldukga kisa olan bir zaman diliminde evre-
nin yizlerce, binlerce, hatta belki milyonlarca yilina
tarik olabilir. Ama tim gelecegini gormesi o kadar
kolay degil. Birincisi, distGgi kara delifin evrenin
son saniyesine kadar yok olmadan kalabilmesi;
ikincisi ise bu stireg icerisinde Asli'min merkeze hig
digmeden durabilmesi gerek. Dolayisiyla gelecegi
gormesi ihtimal dahilinde olsa da, tim ge i
remeyecegini soyleyebiliriz.

Yazar: bty DEMIR
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Fast Food'a Baglanmamiz
Tesadiif Degil !

Fast Food drlnleri, beslenme ihtiyacimizi gide-
rebilmek adina akil almaz derecede kolaylik sag-
layan ve genellile lezzetli olan Grinlerdir. Fakat
b tip Grinler vicudumuzun ihtiyag duydugu
ener]iyi karplamak igin her zaman en iyl seqenek
defildir. Fast Food Menu Prices adh internet
sitesinde yer alan, detaylanderilmig bir verl grafigl
tom ramaniann en faal ve popdiler Granlerinden
biri olan McDonald's Big Mac'in yendikten sonra
viicudurnuzda meydana getirdifi etkileri konu
aliyor,

Bir Big Mac yedikten sonra, ik 10 dakikalk sire
zarfi igerisinde tim metabolik faalivetier diegin
bir bigimde igliyor. En szendan gbrindrde durum
bu sekilée, Bu arada insan beyninin, cogunbukla
yiiksek kalorili besinlerl tercih etmemize sebep
olacak sekilde evrildifini belirtmekte fayda varn
Ote yandan, Big Mac tek bagina oldukea yiksek
bir kalori saglar. Bir Big Mach tlkettikten sonra,
iyi hissetmemizi saglayan ndrotransmitter dopa-
min gibi kimvyasallann beyinde salglanmas: art-
masi jbe birfikte kendinizi, bunun gok lezzetli bir
burger oldugunu, diiginirken bulabiiriz,

20-30 dakikalik bir siiregten sonra dopamin dib
ey asag dogru inmeye, azalmaya baglar. Ham-
burgerin icinde bulunan yiksek fruktoziu misar
surubu ve sodyum mineralierinin etkinliginde
wiicudumuz, yedigimiz hamburgere karg daha
siddetli bir arzu duyar. Daha sonra, sodyum mi-
neraller vicudumuzda dehidrasyona sebep alur
ve biylece babreklerimiz ve kalbimiz daha bzl
caligir. Kan basencinem ylikselmesi ibe birlikte bgi-
mizde bir McFlurry yahut elmali tart gibi tathlara
kargi bir kiskirtma hissedebiliriz

Konumuzun baginda agikiadigirmiz veri grafifine
geri dénecek olursak, grafife phre Big Mac'i ye
dikten sonra gegen 40 dakikalk aralikta vicudu-
muz muhtemelen, belirttifimiz sekeri yiyecek-
lere karg: hala giddetll bir araw duyacaktsr, Ve
netice itibariyle kan sekeri ddzeyinde meydana
gelen kayiplar bizi abur cubur ofarak ifade ede-
bilecefimiz yogun seker ihtiva eden ve oldugun-
dan daha gekiciymis gibl gérinen yiyecekleri
yemeye sevk edecektir. Bu arada sireq devam
ederken sindirirm sisternimiz, daha dnce degindi-
gimiz yiksek fruktozlu masir gurubune hizh bir
bigimde aghk ataklarim daha da arttwarak absor-
be eder, 50-60 dakikalik sbreclerde ise, yavag bir
sindirim periyodu baslar, Toketiden Big Mac'in
sindirimi ortalama olarak 24 ila 72 saat aralfm-
da devarn eder, Fakat Big Mac'in iginde bulunan
hayvansal ve trans yaglann sindirim| 3 gind aga-
bifir. Konu lle lgiH olarak Fast Food Menu Prices
adli site, "' Eger bir Big Mac'i keyifle yemek isti-
yarsaniz, bu algkanlifine ara sira uygulayin.”
sekiinde bir tavsiyede bulunup eklivor ; ™
burgerin icerdifli maddeler wikcudunuzda ciddi
hasarlara yol agabilir, Grellikle ontan dizenli ola-
rak tikettiginizde. ©

Konumuzun temeling alugturan veri grafifi,
MeDonakds'a alt kigisel web sitesi ve Live Strong,
Blood Pressure LK ve Food Matters gibi kaynak-
larda yer alan makaleberin icerdifi bilgilerin bir
araya getiriimesi ile olusturuldu, McDonalds'in
kendisi yalnica Big Mac ve patates kizartmass
igeren bir beslenme bigimini Grermiyor fakat bu
Uriinleri digik dozlarda tiketmenin yararh ela
bitecefin de ekiemeden gegmiyor.

Ham-=

Yagar: Altay DEMIR
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defiil. Bu nedenle geng Jake, gegmisinde
olan olaylan 8nemli veya dnemsiz ola- sleld i
rak ayramiyor. Bu durum da Jake'in is- ™ g L
tedifi bilgiye peg ulasmasina neden olu- )
yor

Jake'in sorununa goziim getrmek ama-
ciyla onun gecmis hafuzasing kasith ola-
rak silmeyi deneyen bilim adamlar, sir-
dorilen cahgmalar dahilinde bunu ger-

Jake Hausler adindaki bu
kist, sadece 12 yasinda elan
ve Highly Superior Auto-
biographical Memory teghisi
koyulmug alan bir goouk,

8 yagindan beri yagadif: her

olay1 hatirlayan Jake'in bu hastalif ol-
dukga ender girulen bir hastalik Hichir
sevi unutmamak kulagia iyi geliyor olabi-
lir ancak beyin, biriken hafizay dizenle-
yebilmek igin gerekli olan sisteme sahip

Yagadigimm her olay hafizamz tarafin-
dan kaydedilir. Olaylarin iyl veya koth ol-
dufiu fark etmeksizin onlan kaydeden
hafrzamz, farkh kisiliklerimizin olugma-
sina; zevklerimizin, korkulanmizin de-
gismesine ve duygulanmzn sekillen-
mesine katkada bulunur. Hafizamizin ya-
sadifimiz her yeyi kaydederek yasanti-
miz daha kolay hale getirdiji tarngpl-
maz bir gergek fakat sadece iyi amilar
hatirlasaydik, bu bizim agmuzdan daha
iyl olmaz moydi?

Aciy: Yok Eden Giyilebilir Teknolo

Fiziksel aci, dinyadaki en rahatsiz edici
seylerden bir tanesi clsa gerek. Gindelik
hareketlerinizi de oldukga lnsitlayan kro-
nik agrilan artk Quell ile dnlenebilecek

Teknoloji sayesinde aruk bu soruniar igin
flag kullanmamiza gerek kalmayacak gibi
duruyor. Quell ile birlikte kronlk ajnlann
semptomlian Gnlenebiliyor

Quell, giinin her amnda kullanlabilie, Parkta yirdrken ya da uyurken acyn rahatlat-
mak igin Quell'l kullanabilirsiniz. Quell acryr hafifletmek igin Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation (Deri Alt Elektrilesel Sinir) bir diger adiyla TENS'T kullangror.

Agningz nerede olursa olsun, baldirmizin yukarisina takufimz Quell agron yaratif
elektriksel alomla engelleyebiliyor

Quell'in mobil wygulamasiyla da tedavinizi ve cihamn batarya delulufunu takip edebi-
iyorsunuz. Ancak Quell, herkesin viteudu farkl oldugu igin herkeste ayn etkiyi yaratm-
yor. Kimisl afmnin tamamen gectiging hissederken kimisi highir sey fark etmiyor bile,
Quell'in fiyat ise 249 dolar,

Yazar: Mehmet Kamil TORUNOGLU

Termal Giriintileme Sensirlii ilk Telefon

Bugin 250 dolarhk bir aksesuar satin
alarak telefonunnza gece goris ozellifi
kazandirabilirsiniz Caterpillarin yeni
dayanikl: telefonu 560 ise, termal sen-
sgrleri ilk defa telefonlara tagipor

CAT 560"n izerindeki Lepton senso-
ik, tamamen karanlikta ghrmenizi sagi-
liyor. Sensor telefona entegre edildigin-
den bu 15 igin herhangi bir aksesuara
Ihtivas duymuyorsunuz. Ancak termal
piriy sensorini tagyan bu ik telefon-
dan gok ince olmasim beklemeyin, Zai-
ten cihazin amac, ortalama kullancimim
cebine girmek de defil.

Telefon, dev boyutlu, apk sarn maki-
neleriyle tamnan Caterpillar tarafindan
dretildiginden amaa, daha gok bu bu-
yiik araglarla gin boyu ujraganlara hiz-
met etmek.

4,7 ing’lik CAT 560'im kalin olmasimm
sebepler] yalmzea FLIR Lepton senst-
runden ve devasa 3.800mAh pilinden
ibaret degfl. Cihazin irerisinde celikten
olugan bir pergeve mevout ve askeri
B10G dusme testi sartlarim agacak bi-
gimde tasarlanmig. Su gegirmezhk dzel-
ligine de sahip telefon, sekiz celdrdekdi
snapdragon islemci, 3GB RAM ve
Android Marshmallow ile geliyor. Ekran
pozunariagu ise 1280 x 720 den tharet
ancak bunun bir sorun olmayacaging
dugsuniyonaz.

CAT 560, Haziran ayina dofru 599 do-
lar fiyatla satisa sunulacak.

Yazar: Mchmet Kamil TORUNOGLU

cellestirmeyi ve Jake'in hafizasimin bir
baldmiini temizlemeyi bagarmiglar.

|ake'in hatirladifn seyleri en aza indir-
geven bilim inganlan, onun hatirlayabil-
me iglevini daha izl kalmiglar,

Jake'in basindan gegen bu olaylar, bi-
lim insanlarimn insan hafizasim kasith
olarak silebilecegini gosteriyor. Bu konu,
birka; sene icerisinde sadece kith anila-
nin silindigi ve iyilerinin biraloldig ge-
kilde gelistirilebilir.

Yazar; Mehmet Kamil TORUNOGLU

Teknolojide Grafen Devrimi

Celikten 300 kat daha safilam olan gra-
fen, planlar beklendigi gibi gegeklegirse
weknolojide yeni bir boyut meydana geti-
rebilir.

Graphenetechnologies'in yaptg araghr-
malar, verdigi bilgilere gire, grafen tekno-
lojisi, pelecek teknolojisinin en dnemli ko-
numunda yer alacak.

Grafen'den dretilen Grafen Aerojel, saf
haliyle kendisinden 40 bin kat daha ajir
cisimleri tagiyabiliyor. 2 santimetrekareye
1 tondan fazla darbeye dayanabilen gra-
fen, saf boyutunun yikzde 5 boyutuna dek
sikagtinlahiliyor.

Grafenin baghca kullanim alanlar su
sekilde:
-Hacimsiz, kagit kadar ince bitkilebilen
telefonlar
Vicuttaki sinir hicrelering dogrudan
baglanabilen bivonik cihazlar.
-Savas sanayisinde kullamlacak, insanli-
g elde edebilecefi her isiya dayankh
#rh, kalkan vb. tekmolojisi
“Celikten 300 kat saflam clmas: nedeniy-
le, daha saplam ve haflf hava araclan.
-Elektronlan gintmize dek hic olmadif
kadar hizh tagimasi sebebiyle, var olabile-
cek en kasa zamanda sarj saglayacak pil-
ler, bazarya teknolajist.
-Gelikten 300 kat saglam olmas ézelligl,
spor, sagilik vh. birgok alanda daha sag-
lam, hafif ve bikilebilmesi nedeniyle da-
ha iglevsel aletlerin dretimini saflayacak

Yazar: Ofuz Baris GORGOLD
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Montun alisma mekanizmasy, giyen
kiginin wiicut 1515ana bagh olarak enerjivi
kullantyor. Urettifii bu montu Indiegogo
zerinden satiga sunan Thermal Tech,
bu diriinfind ilging bir sekilde "The First
Solar-Powered Smart Jacket” geklinde
isimlendirmiz. Bu mont 3 katmandan
olusuyor: En alttaki katman gilnes enerji
depolamasin safiliyor. Bir dsrindeld
katman ise giineg enerjising korumalktan
sarumlu. En st katman lse 151 yalitimin
engellivor. Bu montun ¢ikyg fiyan 140
dolar olarak belirlenmis.

Her Ayakkabiy Patene
Daniistiiren Alet

Bir zamanlar herkesin
ayafinda paten gormaek
mimkindi ama artik
rocuklann yeni trendi
internet. Glin gertikge
bilgisayar bagimlwsa
E&ng Sanyes artivor buna bir dur denilmesi

-

gocuklufunda her gocufun hayali bir pa-
ten sahibi ofmalkti. Artk bunu iyice gedistir-
diler ve ayakkabin alting takilan bir vor
paten icat etti, Siradan ayakkabiardan hic-
bir farks olmayan ancak [gerisinde bulunan
bélmede tekerlekier banndiran bu ayakia-
bilar, bir tamanlar cok popdier clmalan
nedeniyle okullarda da yasaklanmigt.

Giines Panelli Yollar Geliyor!
e E——
; g,
—
=

FEEEERY

Hidre|en gazimn helyuma dinagtigi
fizyon sirecinden anfa alarak yeryi-
viine ulagan glines enerjist; 1s1tma, ay-
dinlatma sisternleri gibi birgok alanda
kullaniigror. .

Fransa, sahip alduklan ile yetinmemiy
olacak ki giines encrjisin yellarinda kul-
lanmay planlyor

Yesil enerjl saflamak amaciyla yapala-
cak uygulama, velta] panelleri yardimry:
la, yolda giden araglardan elektrik drete-
bilecek.

Yazar: Ouz Banis GORGOLD
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G RETMENLERIMIZIN 11/C HAKKINDAKI GBRUSLERI

[ Son G madde,.. )

g sayfa daha ﬂhdrk..:!

11-C stmfimin 3 yaldir rehber fretmeniyim.
Haftada 6 saat hirlikteyiz. 11-C simifh anonim
olmay: basarabilmis, birlikte yasamanin, bir-
likte hareket etmenin anlam ve dnemini kav-
rayabilmis bir smifor. Yani bu simfin her bir
tigrencisinden ayr ayn sirayet eden ortak bir
ruhu vardir. Bu ruhla farkhiliklan firsata dénistirebilmis
ender simiflardan biridir. Boyle gizel bir simfin edebivat, dil
anlatim ve rehber dgretmeni olmak benim igin bir gurur ve-
silesidir

@

¥,

L

Sevgl BAKIR

- Mum-yalamai..,
- Benbm sorenum bu aten, inde ghrdyorum..

11/C simfim kendini bilen bir dgrenci top-
lulugu olarak tammlayabilirim. Hem sohbet
eden ve gilen hem de aym dlgide derste dik-
katlerini toplayip, ciddiyetlerini koruyan hir
simif, Davramiglan dlgili ve bagsanl. Hep bay-
le olmalan dilegiyle...

= ¥ine mi bog geldina?
- Malzemederin nerede?

Omer KABAS

- girdigim bir balim drenciden tamdigim ka-

. daryla gayet iyi, yaratic ve yetenekli pocuk-

~ larsiniz. Tek Gzildigim nokta yetenekli olsa-
mz da yeteneklerinizi konusturamayan degil,

konusturmamay tercih eden gengler olmamz.

Burada kesinlikle sizleri suglamiyorum. Kendime de bir do-
niip bakiyorum; acaba nerede hir seyleri kaqunyorum diye.
Ama yine de ben bu simifi seviyorum.

- Matematik derin bir derya
= Bu siniftan hig soru gelmiyos

- Dogry mu?

Hayat gemisinde llerlerken kargilagtifim 11-C
yolculanm gézlemledigimde; onlan uyumiu, bir-
birine kaynagmig, aragtirmac) ve dgrenmeye is-
tekli bir grup olarak gordiim. Onlarla karsilag-
maktan ve birlikte clmaktan mutlu oldum. Bu
yalculuklarinda baganl olacaklarna ve amagla-
rina ulasacaklanna inanyorum. Hayatlan boyunca basanh ol-
malari igin dualarime onlardan eksik etmeyecegim. Onlara basga-
rilar ve geleceklerinin aydiniik olmasem dilerim,

- Serif KURTCA

(- Fatingl Fat | )

-ﬂll,,r'C' nin kapisindan girdifim anda pozitif
bir enerji ile dopdolu hissediyorum kendimi.
Simifin huzurunu bozan, dersin islenisi sira-
sinda égretmeni rahatsiz eden tek bir ogrenci
dahi yok, bu gilizel simifta. Szleri cok seviyo-

rum...

Galbin CAKAREL

—
| - %on bir soru daha.., we glier
= Kag kigi anladh?

Bazen enerjisi yiiksek

Momentumu disik

Baren dengede

Bazen momenti siirdan biyik

Her zaman zevktir ders anlatmak 11-C" ye

Murat CEYLAN

| = Falan Figmekan

- Hermonlanmz fig iy ediyor

9.simifta en sessiz ve en verimli ders igledi- Fl:;l;min isn't mi?

i ki | = 5ef Tali Beyle mi goriylyorem?
E'Lm simftiniz. Hatta o kadar sessizdiniz Fndsidgidsibncts

Eywah, bu gocuklar ne zaman normal simflar | _m“sm“mm?
gibi olacak?” derdim. Ben teneffuslerde nobet

Simef olarak hepinizi tampuyorum. Dersinlze

Elif ESEN

- Meoneysa
tutarken bile ellerinizdeki -ilk sizin dinemi-

nizde dajitilan- tabletler nedeniyle git bile
pkmazdi. Gergekten kaygilanmigom iletisimsiz oldugunuz
ipin. Fakat dedim ya, en verimli ve bana keyif vererek ders
isledifiim simiflardan birisiniz. Her biriniz benim Igin gok de-
gerlisiniz. Umarim 12.simifta da birliktelifimizi sirdarir ve

‘_J:Tibl_h_f
Oncelikle belirtmek isterim ki seneye mate-
matik dersini isteyecefim ilk siniflardan biri

Ayge Mutlu TIRIF

= Yawrwm, Carm, Bitanem
- Rakat, hazr e, Kantin - gnif

ﬁ 11-C amacim bilen, sevgi dolu bir simf. On-
"?;}f lar; hedefleri dogrultusunda aba sarf eden $1-

" niflardan birisi. “Ingallah gonallerindel iini-

 versiteyve giderler ” diye dua ettifim bir simf.
Omer AYDOGMUS

_w‘;

sizleri mezun ederiz. Disiplinii, terbiyeli, saygih ve caliskan Mustafa
genglersiniz. Hep Gyle kalin 11-C. 11/C' ye Maniler
Nimet CETIN
- Allahtan sabit 11C've girdin mi?
- Dflumm, kizm ve Benger Cocuklan sevdin mi?
. Gozleri cakmak cakmak
r  Simfimizda ders iglemeyi ve simiftaki ortam- Biylesini gordiin mii?
= _" ' mz cok sevivorum. Bunun en biiylik nedeni
birbirinize ve dgretmenlerinize duydufunuz Satirlan biz lﬂ-:!ﬂi!'l
sayg Simfimzdaki bu tutum ve davramslar Zaman geldi biz sizdik
bizim de size daha cok sevgi ve sayg duyma- Inanmazsin sen amma
miza sebep oluyor. Bu da bir Ggretmenin en Sizi dven hep bizdik
mutlu oldugu simif ortamdir, Ayrica yiksek konsantrasyo-
nunuz ve gahisma azminiz akademik baganilanmeza da yan- Simif olur gok sicak
siyor ve gelecekte de yansimaya devam edecek. Birbirinize Hoca cami agacak
olan saygimizi ve calisma azminizi hayatimz boyunca kaybet- Pencere durmaz dyle
memenizi dilerim. Her zaman ¢aligkan, baganh ve her sey- Kitaplan koyacak
den &nemlisi mutlu olun,
Neeml HANCER Gaste yaz dedi hoca
Sayfalar koca koca

Mani geldi birinden
Okuduk loca loca

11-C alacaktir. Bu yil secmeli ders olan iglet- Bu simif caliskandar
me dersinde beraberiz. Yine de Temel Mate- Sebebi taze kandir
matik anlatacagnm dedim ve herkes kabul etti Vallahi cok memnunum
ve heni gok sevindirdi. Bagarih, birlikte olma- Akif biiyiik baskandir
yi1 basaran, negeli bir simf olarak goriyorum.
Kesinlikle sizleri ¢ok ama gok seviyorum, Her giin yaptim espri
lemail Hakko GEMEN Giilmedi ki hichiri
[-Korkmaa.. Agagonit | Siz giilmeyin bakalim
e i Ginderecem bildiri
Simfa her geldifimde 1511 1511 y@zleriyle beni
karsilayan 11-C simifi érencilerinin, istedik- Baz yaptik Gramer
lert her alanda bagarmy yakalayacaklarina Simifta hig yok Omer
inamyorum. Ayrica onlarla sohbet etmek de Neymis kursa gitmigmig
ayr1 bir keyif... Basina dilgsiin TOMER
ENfGOL
Bu simifa girince
= Anil sen ne diglnlyorsun? ymanm
L- Liun::n:-;i::ru:.._ Murat YILMAZ| :T“j- mﬂl:l:;;mnm
Kim var kim yok sorunca
[rers iglemekten, pesitli diginceler dzerine
konusup, tartismaktan keyif aldigam bir simif- Hepsi hak eder Gvgii
simiz. Tamamen pozitif enerjisini derse yansi- Afzda yoktur sovgii
tan, amag ve sorumlulublarinn farkinda, pirl Nasil defier vermeyim
piril firencilerin yer aldifn bu simifi gok sevi- fgleri dolu sevgi
yorum ve diger simflara da drnek gosteriyo-
rum. Tim &frencilerime bagarih bir gelecek dilerim... fste bu 10 numara

Aklim ermez kumara
Yazarm son maniyi
Daha istersen ara

Ofretmenlerin Resimleri: Bahar KESKIN



Beslenme ve Diyet uzmam
llayda COSKUN modern ya-
sam ve is hayaunda dogru
beslenmenin sirlarini anlatt,

1- Omcelik yeterll ve dengell
beslen-mede..

Efier birey kilolu ya da gigman ise ol-
mast pereken agirlfia gelmesi saglan-
malidir Kilo kayis dncelikle, yorgunluk
we halsizlik hissini ortadan kaldiracak-
. Diklcat ve konsantrasyonun artmasa
fgin mutlaka, anticksidandan zengln ve
omega 3 yag asitherini iceren bir bes-
lenme plam alugturulmalidir,

2- Fast fotoda ve aburcuburiara ar-
tik son vermenin zamani geldit

Bireyberin kilo atmalannim baglica se-
bepleri arasinda; angunlan abur cu-
burlar, &fle yemeklerinde fast food tar-
#1 beslenme, su yerine sarekdi yekerli
gy, kahve, megrubat thhetimi ve galy-
ma saatleri nedeniyle ofis igerisinde
ara 6in balundurmamak ve uzun sG-
ren toplantilann sapucunda ara veya
ara Gfnlerin atlanmass saplabllin
3- Asla bftn atlamayin:

Dajgru bir beslenme plan hazararken
ofis, okul ortaminda bulunan bireyler
dncelikle ofin atlamamalsdirlar, Gi-
nikn en Gnemli dEind sophesiz ki kah-
valtidir Kabvaltisiz bir gine baglamak
safhjm, o glnkd performansin ve ya-
pikan ig verimini olumsuz etkiler.

4- Giine kabwvalts e baglayn:

Beyaz peynir, dil peyniri ve tuzsuz lor

Gplasinden brinl tketmeyi asla unut-

Pogaga, borek gibi gedalar yiksek
karbonhidrat igerdiBl igln, uyku ve yor-
guntuk hissi yaratacaktir. Bunun yerd-
nie, beyaz peynirt, dil peynir ve huzsuz
boru tercih etmelisiniz... Yamurta ve
domates, salatahk, zeytin igeren bir
kakwaln tle birlegtirdifinizde protein,
amega 3 ve antioksidarlardan zengin
bir igerik olusturup, ginlik iy konsan-
trasyonun arufin garebllirsiniz. .

plrldlnlh

Ople yemekierinl ofise siparis etmek
yerine, muthka digan gkap (fziksel
aktive yapmig oluyoruz) thketmeliyiz
Fast food, olmayan, mercimek
1zgara et ve yaninda salata gibi besin-
sel yararhhj ylksek olan bir mend
tercih edilmelidin
pmmmﬂm

Siparig vermek zorundaysans, ton
ballkls salana, regara kéfte salata, ke-
pekli tost, ayran tarzinda meniler ter-
cih edin. Pizza, hamburger tarm ye-
maekder hem yiksek kalorilidir bem de
afleden sonra i verimini dilgariis
1 orta bay pizza ve kola yaklaghk 850-
1050 kalori saflayacaknr. Bu besinler
basit geker igerir ve kana hixlea kan-
jir: Bu da gabuk acikmamiza neden
alur, Bunu yerine 1 porsiyon gara
kivfie, 1 buma ayran ve salata yemek or-
talama 400 kalori saflayzcakar Ostelk
protein igerifi de yihksek cldufundan,
ger actkmayn saflayacaknr.
7- Giplimleri plantamalk:

pilav cacik ve gorba var ise, bu arada
wypgan olan, luru fasalye ve ayran -
ketmektedis.

maketmek yerine masaniea bir sdrahl
alin ve bol bol su biketin. Siyah cay ye-
rine, pesll gay ya da beyaz cay tercih
edin, Cay ve kahvenin gekersiz igilmes)
gerekmektedin

bardak gelersiz cay ve 2 fincan kahve-
nin Gzerine plilmamahidir, trzellikle,

ortaminda gabganlar igin oldukga uy-
gundur. Sakinlesmek icin adagan ve
kearanfil cayn glindindzin rahat gegme-
sini safilayacaktar. Stresi azalttf igin

Giim bpinde bir yeyler yemenkz mim-
kitn olmadigh zamanlarda ara &fin sit
ya da ayran ya da doffal mineralli su ti-
ketmayi tercih edin. Glnllk en az & su
bardajh su tiketmek oldukga dnemli-

landa olmadan yitip tikenen bir jey
var. Hoyatumuz. Bu sebep ile arada bir
kendinize dur deyin. Yaptgnz isle ug-
ragmay birakin durun ve kendinkzi

13- Pozitif Olun:

i hulun Her giin bilmedifiniz bir gey-
ler bgrenlp etrafinizdakilerle paylagin.
Gillimseyin, gllimsetin

Skalyoz, omurgamn gagils veya bel bilgelerin-
den yana dofru efiilmesidic Hatta bazen kam-
burluk ile birlikte paralebilmektedic.

Skolyoz, aslnda sibkga gard ifimiz fakat fark
edemedifimiz bir hastabkur, Siklikla 0-14 yag
aralifanda garalen hastalifin kesin sebebi bilin-
memektedir. Dogustan, cocuk felcivle ya da kalit-
sal alabilmektedi En cok oz gocuklarnda gora-
len bu hastalikta erken teshis pok dnemibdir
Omurganin fazla efrilmesi zamanla organlan
sikagtinp ciddi risklere sebep olabilir

Omurgada hem bel hem de gogiis kisminda
olan efrilmeye 5 sholyoz™, sadece bel ya da gi-
Fus losmindakd efirilmeye ise "'C skolyez™ denie.
Gofisteki sholyoz daha gok kalbi ve cigerleri et-
kilerken beldeld skolyoz kalgay: sthilemekuedir
we afnlan bacaklara kadar inmekredic

25 dereceye kadar olan efrilikler yizme, pila-
tes ve skolyoz egzersizierivie tedavi edilebilir
40 dereceye kadar olan efiriliklerde ise korse
tedavisi en etkili yéntemdir. Skolyozun en ileri
seviyesi olan 40 derece dzeri efrilikier cerrahi
tedavi gerektirmoktedin Cerrahd tedavide hasta-
mn emurga kenarlanna platin aklarak vidalanir
ve omurga ksa mesafe arasinda silognnbin

Omurganin yaytlma alan olmayacafindan egri-
lik dereceye bajh olarak dizelin Efirilen omurga
platin ile diklestifinden ameliyat sonrasinda has-
talarda boy uzamalan gézlenir. Ancak pok yik-
stk dereceli skolyozlar birden fazla ameliyat ge-
rektirebilir. Buna rafimen tamamen dizelemeyen
skalyozlar da meveuttur

Hastalik bazen gazhe gorilebilmektedi

*Kollaninz serbest irakbifiimizda bel ve kollan-
miz arasindaki mesafeler sag ve solda farklysa,
*Dik durdufunuzda bir omzunun daha yiksek-
teyse,

*Sagi ve sal bed cukurunuzda farkhilik virsa,
*One efildiginizde omurgamzda kayma gozleni-
vorsa skolyoz hastas olabilirsiniz

Yazar: Profl. D, Ayla YILDIRIM




n KiSISEL GELisiv |

Bugin Gindlerden M

Hayatimiz boyunca mutiuluk iste-
riz. Ama henfiz hayatin bir kullanma
kalavuzo yol

Hayatta birgok seye sahip olan insan-
lar kendilertni boglukaymg gibi hizse-
derken, neredeyse highir geye sahip ol-
mayan insanlann yuzlerindek: tebbes-
sumin sebebini hig disindinuz mi?
Bizi mutlu yapan ey amaglanmz ve
hedeflerimiz. Hayatta bir hedefimiz ola-
cak ki yagamak igin de bir sebebinuz ol-
sun, Ornek vermek gerekirse; Henry
Ford, oglunun mutly bir hayat yagamasy
iin onune her seyi sermistir. Fakat ofilu
intihar etmagtir ve intihar mektubuna
sunu yazmisar ,"Baba, hayal edip de
ulagamadifim highir sey olmad). Tam
zevkleri tattim, ne varsa onceden hazr-
lamugsin, highininde benim emegim yok.
Mutsuzluktan mahvoldum. Gidiyorum.!”

Mutluluk ve huzur, mantikl: bir for-

mitle sahip defil. Somut olan hichir sey

uzun zamanh bir muthulufu garand

edemiyor Yeri gelivor dunya kadar para

verdigimiz, en sevdifimiz tigorvimiz
pijama oluyon.

Cofurnuz var olmann afirhih altnda
eziliyoruz. Mutlulufu, sahip olduklan-
mizin tersine hep argyisinda oldugu-
muz ve alacagimz bir sey olarak gori-

yoruz. Hedefler koyuyoruz, belirll seyle-

rin mutlu ofmamiza yetecegini saniyo-
ruz. Daha fazla para, ok daha fazla
ayakkabt... Sonra bu siraladiklarimiza

kavustuumuszda, neden hala aym
settijfimiz sorusunu cevaplayan
Olay gu ki, kimse mutlulufun ne d
funy veya mutluluga nasil ulﬂ.;l:g“r;
bilmayer. Aslinda mutlu olsalar bile,

Efer muthulufun kendi kafamizda ya-
rattfimez blrperpewo]dugu teorisine

diffiniz iy seylen dusunon,

hichir zaman mukemmel ol-
mayacagin unutmayin. Qianki bizler za-
manimizin cofuny, sahip olduklarmza

sikretmek verine, daha fazlasinn olma-

masindan yakinarak harciyoruz.
Am yagayin !
Ne olmasi gerektafii hakkinda k:
yormayt birakin ve su an yasadifimz
FoyIn Eﬂlmﬂiwnn

rada bir hayir demeyi 6greni
‘sadece sizin igin onemli olan seylers

ud:lﬂmuggﬁz gerekebilir
s

SAGLIKLI YASAM ICIN SPOR

Bu haftakli spor baghfimz
fitness. Konu fitness olunca bu
alanda profesyonellerden biri
olan ve tiim diinyada estetik
viicuduyla dikkat ¢eken Lazar
Angelov ile bir riportaj hazirla-
dik. Yazimiza gecmeden dnce
Lazar Angelov'un bizi kuarmayip
roportajimiza katildi igin
kendisine tegekkilr ediyoruz.

- Spora ne zaman ve nasil bagla-
din?

Cok geng vasta bagladim, 10-12
vagindaydim. 0 zamanlar bolca ak-
siyon filmi izlivordum ve o filmler-
deki kigilere dzeniyordum. Sonra
basketbola basgladim ancak basket
oynarken de agirhk kaldirmaya de-
vam ettim. Basketbolu biraktiktan
gonra bir yilhjfina askere gittim ve
askerdeyken tamamen viicut gelig-
tirmeye déndiim.

- Antrenman yaparken miizik
dinliyor musun?

Ben her yerde miizik dinliyorum,
miziksiz yasayamam. Genel olarak
hip hopu seviyerum, aym zamanda
baz metal pargalan ve film sound-
tracklerini dinlemeyi de seviyorum.

- Antrenman rutinin nasil?
Spesifik bir rutinim yok; sik sik ve
agir antrenman yapiyorum. Ayda 2
ila 4 giin aras dinleniyorum, ¢linki
dinlenmezseniz kaslanimz yiprana-
bilir ve kas hacminizi kaybedebilir-
siniz. Temel hareketleri ve afir kilo-
lar seviyorum bu benim gibi dogal
yollardan spor yapan bir sporeu igin
dlgileri korumamn tek yolu.

- Antrenman sirasinda en gok
zorlandifin son tekrarim yapar-
ken ne digiindyorsun?

0 anda hissettifiim acimin beni wl-
diramayacagim digiiniyorum ve o
son tekrarin beni gelistirecefine
inandigim icin son tekrarim yap-
yorum,

- Daha fit olmak isteyenlere vere-
cefin 3 tavsiye nedir?

Efier yaptifimiz seylerden emin de-
gilseniz bir kisisel antrendr ile gal-
gin. Hichir ey hasaramamuy insan-
larin tavsiyelerini dinlemeyin. Unut-
mayn ki antrenman, ghniniztin 2
saatini olugturuyor, ancak diyet glin
boyunca devam ediyor. Bunu disgi-
nerek hangisinin daha dnemll oldu-
Euna siz karar verin.

Hama htdﬂers, kipeklere ve cigeklere.
Sizi canli hissettirecek her geve giilam-
seyin. Gllimsemek size yalosacal

‘Tegekilir edin |

Sizl yaratan Tanriya, sizf yetistiren
allenize, kit gin dostlanniza ve size
umut veren her seye tesekldir edin.

Sevin |

Dogayi, hayvanlan ve insanlart sevin,
Azik olun. Biri sizl kucakladiginda ilk
barakan siz elmayin,

Paylagin |

Aciniz, amzL, sevincinizi, cesareting-
zi... Paylasmak gizeldir

Biralan olsun !

Baz seyler kentrolunuz disinda ger-
¢eklesehilin. Kontrol edemedifini gey-
lerle savagarak sadece enerjintz kaybe-
dersiniz. Bir tabafh firlatip parcalann
gidecegi yerler: kontrol etmeyi bekleye-
mezsiniz. Zor zamanlar gegirirken, par-
galann nereye isterse oraya dusmesine
1zin vermek ondan sonra birlestirmeye
]-‘f“a']" Bui;ﬂsi olacaktin

i F Fi

yacagin mﬂmy-a geuirdifiinde salan vaz-
gegme! Cinku oras gidigatn degigece-

erdir. (Meviana)

Yazar: Glzem GENEZ

- Acemilik zamanlanmzda ne gi-
bi hatalar yaptin ve bu sporla ilgi-
lenenlere ne tavsiye edersin?

En bilyiik eksiklifiim beslenmem-
di. 0 zamanlar antrenmanlarimi
dogru ditzgiin highir ey yemeden
vapiyordum. Hatta iki basketbol an-
trenmani ve bir afiirhik antrenmani
yapip bu arada highir sey vemedi-
gim bile olmustur. Nasil antrenman
yapacafiimi, viicudumu nasil dinlen-
dirip bir sonraki antrenmana hazir-
layacafmi ve nasil bestenecefimi
ogrenmeden dnce spor salonunda
gok vakit kaybettim, kesinlikle bes-
lenmeye dikkat edilmeli ve belirli
araliklaria viicut dinlendirilmeli.

felvefe kovesi

GOZLER SIMSIKI KAPALL:
Evler

Evler, evlerimiz. Hayatimizin cogu-
nu bir evde geciririz. En mahrem
gerceklerimizi belki de disiinceslzee
agiEa vuruyoruz evierimizde. Peki
evier gercekten girindikleri kadar
masum mu?

Bir sandik diginiin, lgine korkulanm-
21, platonik agklanmniz, 6fkenizl v, sey-
lerinizi atuimz bir sandik [ste evleri-
miz aslinda bzim sandiklanmzdin
"Mhgar"dan korundugumuz ve kendi-
mizle bag basa kahinca apjia vurduju-
muz sirlanmiz banindiran bir sandik.
Peki bu sandik ne kadar givenli? Evie-
rimiz bizi “digan"dan korurken igeride
kiminle bag baga kaliyoruz?

Bana soracak olursamz ev dedigimiz
kavram uzun zamandir bannma isin-
den fazlasim yapar oldu. Artik duygula-
rimiz bastirmamiza, hayaty iskalama-
miza dnayak olan birer geldiriciden iha-
ret. Ciinkd insanlar gindelik islerini ya-
parken kendilerini ifade etmek yerine
sustular. Evlerine givendiler. Gan icinde
hissettikleri afkelert, korkulan iglerinde
tuttular Aksam eve gittiklerinde ise on-
lan kustular. Rahatiadiklaring hissenti-
ler, Aslinda sadece kendilerini kandirdi-
lar. O duygulan yagayamadilar. Sadece
sandifin daha derinine ittier. Peki bu
sandik doldufu zaman ne olacak?

Insanlar iletigim kurmaktan kagtikea
bu sandikdar daha da delacak, Ve giintn
birinde sandifymiz kapatamayacak ka-
dar doldurdupumuzda bitiin o qarpik
ve eksik yasanmushiklar disan fiflayacak.

Ewlerimiz bizi, astinda bir pargas:
olmaktan korkmamarnuz gereken,
"digart"dan korurken, ashinda en
hastalikh ve zararh duygu ve diisin-
celerimizle bir sandifin igine kilitlivor.

Yazar: Yakup Anil DUZGUN

Bir siire sonra kendi web sitemi kurma-
ya karar verdim ve benim gibi hichir so-
nug almadan yillarea zaman kaybetmeleri-
ni énlemek igin insanlarla bilgllerimi payl-
agiyorum.

PAZARTESI: Gogis / Kamn

SALL: Sirt / Traps/ Forearm
CARSAMBA: Omuz / Kann
PERSEMEBE: Dinlenme

CUMA: Triceps / Biceps / Forearm
CUMARTES!: Bacak / Karin
PAZAR: Dinlenme

Detaylar www.lazarangelovcom da..

Yazar: Musab ARSLAN



10 ASTROLOJI

25 Mant 2016 CLM A Pestenkerani

Astrolojide 12 giines burcu vardir. Bunlar sizin karakter ézellikleriniz, nelerden hoglanip hoglanmadifimiz, kariyeriniz, hayatimz hakkinda bilgiler sunar.

i"’l Ko( (21 Mart - 20 Nisan)

Olumlbu Yanlar: Onciliik ve macera rubladur Girighendic
Inzanlan yinlendirmeyi sever. Hedef belirleme zelligi
vardir. Yitksck enerjilidic Engelleri asabilme becerisi vardir
Simrlamalardan nelret eder: Liderlik vash tagir st ve

haxir -:._-l.'aplu,hr Canlilik ozellifi tagir

Dlumsuz Yanlar: Egoksitiz Kararlan wkmay sever Kendini
Bne sirmeyl, lberl plartmay sever. Alaya ve isyankdrdin
Sahersiz, sakdirgan ve hiddetlidic Ani akeglan vardir.

Uygun Meslekler: Beden efitimi ofretmenk, sporcy, sofor,
pilot, jovmen, asker, polis, rehberlik, avukar, itfaiye eri.

11-C'deki Koglar: Betil, Burak, Glzem, Dayda. Rabia

SJs  YENGEC (22 Haziran - 23 Temmuz)

Olummlu Yanlare: Nazik, hacsas, sempatik, merhametli ve
diks gibch yilksektic Analk ve babalik duygulan gacli, b bie
estir Vatanseverdin Yuva sevpisi gighidiae lsmarhdir
Becerikli ve tutumludur

Olumsuz Yanlan: Azin duygusaldir Zippe, dagin,
kagkucw, kskang, zayl karakterli, kendine acima meyillidic
Sabit olamamakia beraber defiisken dupgulara sahiptir.

Uygun Meslekber: Yazar, rossam, pocuk doktora, ebe, kreg
afretmeni, dangman, beden egitimd dfretmend, tarik
aragtirmacisy, tarih dgretmenlifii, arkeolog, ovel letmedligi

11-Cdekl Yengegher: @

!ﬂ TERAZI (24 Eyliil - 23 Ekim)

Olumiu Ozellikleri: Gizel sanntbara yeteneklidic Sevimli ve
uyumbudur Zarafelli ve pomantiktir Diplomat ve kreatiftic.
Imce, pekicl, idealist, akill, tarafsrz ve i niyedidir byl bir
artaktir ve siyasi ksibi vardin

Dlumsuz Ozellilderk: Kararsiz, defiisken, tembel ve
almgandr. Fldrtei we aldatabilic bir kisili§i vardie Tesir
altmda kalabilen kisilerdir.

Urygun Mestekler: Mizisyen, ressam. hevkeltmas, galr, yazar,
sinemadn, reklamc, mimar, mizhentdis, barkao, politikan,
hukukgu

11-Cdeki Teraziler: Altay, Horiye

ﬁ! OGLAK (23 Aralik - 20 Ocak)

Dlumiu Yénleri: Caligkan, givenili, kamrly istekli sabard,
azimli. thtiyatls, disiplindi, planc, diizenli, sehathdr ve
sorumbudur. Espn poch yiksektin Azla yetinen ve dayanma
Rlicn yuksek kisilerdir byi €5, anne ve baba olabiecek

kisderdin

Dlumsuz Yanleri: Efilmez. dik bagh, ihtirash, kitdmser,
kuskucy, kindar, karamsar, sert ve yalmzhk merakhsidir

Uygun Meslekler: Arastirmacs, matematikel. bivolog,
filalag, bilim adams, eczact, mihendis, arkeolog, midie
Bieykelnras, mimar

11-C'deki Oflaklar: Bahar, Kamil

lﬁ BEOGA [21 Nisan - 21 Mayis)

Olumiu Yantar: Pratik ve givenilirdic. Uyambu,
tahammilld, ghgli defer yargiban vardi Kararbdir Sanata
v gitzellifre daghindir. Gibghl istekberd vardie Sicak kandidsr
Daygulara dmem ¥err

Olumsuz Yanlan: Tembel, silnodir ve yeterince esnek
degildic Kendine diskimdiin Statiktir. Orijinalite uk:.i}diﬁj
wardir: Inatgi ve alingandir.

Uygun Meslekler: Bankao, yaturim uzmandig, mallye
milfettizl, mimar, miteahhit, cografiac, heykeitrag
bitkilerle ilgili ker sev

11-C'deki Bofatar: Akif, Alpes, Anil, Ayla

?i ASLAN [24 Temmuz - 23 Afustos)

Dlumlu Yanlar: Yice gondlladir, Chmert, fedakdr, yaratici
ve megelidie [yl organizasyon yapar. Ak zikinkidis

Dlumsuz Yanlarp Dtoriter, dikuaor, sippe ve zarbadie
Tantana yapar. Tolerans géstermes. Sabit fikdrlidic Kovwet
delilifi vardsr. Kendind befienmiglik yapar

Uygun Meslekler: Genel midils, biyyikelgl, Gniversite
profesiri, baghekin, oyuncy, sanatg, ressam, bp mimar

11-C'deki Aslankar:

AKREF (24 Ekim - 22 Kasim)

Olumle Yanlars Sirdag, porpek dest ve duygubanin kolay
belli etmez. Cazibeli, pacli, caligkan, anlayst, dikkatl,
sewecen ve kararhdin Bir geyberi unotmaz, gigli sexgi ve
duygulan vardir Yaksek analiz gucine sshiptic, Yakoek imaj
vardir.

Olumsuz Yanlare: Kindar, kuskuos, biskang, alingan, dik
kafah, alaycy, ben merkezli, ihtivash ve suskundur. Akrop gitd
zehirleyicidic

Uygun Meslekder: Daktor, veteriner, addi tabip, e,
aragtirmaa, paikolog, psikiyatr, polisiye ve metafizikle dgili
mesiekler biyolog, polis, reszam, malkale yazan,

11-C'deki Abrepler: burat, Sevgl

P> KOVA (21 Ocak - 19 Subat)

Olamibu Ozellikleri: Himanist, bagimsiz, dostane, mucit,
orijimalist, refarmist, sadik, vefaly, idealist ve entelektieldin
Yenilige merakh ve defisiklij seven bir kgl vardir
Gegmise bagldir

Dumsuzx Oeellikbers: Umulmadik gariplikier ve burulan
almayacak hayalleri varder. Byankin muhalif; sabit fkicli,
geleneklen zorlayo, qlgin, arigmaya merakl we defiigken
kigiliklidir. Dikkeati tererine pelomek ster ve kendini
befenmistir.

Uygun Meslekler: Filot, hostes, astronot, uzay
aragtirmacs, mishendis, bilim adam, meteorolog.

elektronik profesery, radyo s.pll:rn_ TV sunucusy, yazir

11-C'deki Kovalar: Galsah, Tolga

“'l IKIZLER (22 Mayis - 21 Haziran)

Olumiu yanlars: Uyumlu, ontelektdel, gabuk kavrayan,
mantikly, kenuskan, canly, sempatik ve yeniliklere apktic
Ay anda birkag it yapabilecek statiye sahiptir,

Dlamsuz yanlar: Degisken, glivenilmez, Ry, kamaraz,
yizeysel, dedikodacy ve huzursuzdur

Uyjpun Meslekler: Gazetecl, muhabirlik, mdyo sunuculugu,
TV miidariigd, akuirlik, reklameilhik, pazarlama, yazarhk,
sevirmenlik, kitapphk, komedyenlik, heykeltirag,

ressam blgisayar uzmanli ve cegithi alanlarda mihendislik

11-C'dedd Ikdzler: Ela

m‘,‘ BASAK [24 Agustos - 23 Eylill)
& |

MHumlu Ozellikleri: Analizcidir Dostiuk onlar ki
oncmlidie. Dilkkatli ve iginde ustadire. Cana yakn, titiz. alcak
gonillli ve givim meraldisidic Hesap kafas: gacladin Esprill
konugmay: sever, hyilik isteplyie dolodur

Olumsuz Ozellikderi: Hastalik hastasidir. [sgiizar, aceleci,
amn tenkitg ve apn titizdin, Kolay befenmez. Gelencklere
sk bagldie Asin merakhidir,

Uygun Meslekler: Doktor, hemgire, eciac, laboratuar
parevlisl, veteriner hostes, tEretmen, mihendis, kimyao,
Fizikgi.

11-C'deki Bagaklar: Musab, Ofuz, Vedat

ﬁ YAY [23 Kasim - 22 Arahk)

Olumly Ozellikleri: Keyill, neseld, iz bilir agik eihinli
oegiriagane dighin, diga donik, dindas, epitmli. olgun, iyi
niyetll,; sansh ve sportmendic Kolay adapte olur ve yiksek
hayal giiei vardr: Dyl yargilar Felsefidin

Olumsuz Ozellikleri: Asin iyimser, gurilticl, soramsuz,
Jeaprisli ve sabirscedie, Bir seyden ¢abuk bikar.

Uygun Mesleller: Cevirmen, filolog, hinnikelg, armgtirman,
pilat, hostes, hukukiu, dansg

11-C'dekl Yaylar: Avkat

1 /] BALIK (20 Subat - 20 Mart)
AN L

Olumiu Grellikleri: Algak gendlld, sefkatti, merhamed],
sempatik, hassas, anlaysl, nazik, sexgill, yardunsever, iyi
niyerhi, etkill ve sevgive digkindir. Kolay adapte olabilin
Renkli hayallere sahiptir. Derin duypalan vardic Giieel
sanatlarda baganhdir

Dlamsuz Ozellikdert: Belirsiz, kararser, fhmald, gizhi,
lkaramsar, cekingen ve almgandir Kolay dajizlir Zanf arzulan
wardsr ve milcadeled defildin

Uypgun Meslekler: Dokeor, veteriner, psikiyatr, Gfiretmen,
sosyal yardim ghreviisi, mizisyen, tasinmel, yazarn
politikaa,

11-C'deki Baliklar: Salime

Yazar: Gilgah TOR




K,ita]:.r dncriLcrimiz

TEHLIKEL! OYUNLAR / OGUZ ATAY
Tehlikell Oyunlar, ismiyle misemma bir
kitaptir; isaret ettifi oyun kavramini her
yiniyle ele alan, modernist edebiyatin tiim
kazamimlarini sonuna kadar kullanan bir
romandir, Oyunlar ¢ok yonl bir gekilde in-
sani kugatr, hem gindelik hayat hem de
tarihi kurar. Birey kugitk ve ylizeysel oyun-
lar aracilifiyla kendilerini konumlandirir-
lar; ulusal kimlik de benzer bir sekilde uy-
duruk tarihi anlanlarla kurulur: Cevresinde-
ki bu yapay ditnyammn farkina varmis olan ve varolugsal bir bu-
nalimin igine her gegen giin biraz daha batan Hikmet Benol'un
biling akisidir: Salt bir i¢ hesaplagma metni olarak da okunabilir,
Ciinkii olay drgisinin cok da bir énemi oldufu séylenemez.
Cevresinden kopusunu, kadinlarla, toplumsal hayatla serunla-
rini bitimsiz bir ic hesaplasma, qilgin bir monelog olarak yanst-
tir Hikmet Benaol.

Klasik romanlardaki gercekeilik iddias: Atayin romanlarinda
yoktur. Orhan Pamuk'un tespit ettigi gibi tum romanlannda ve
oykilerinde Ofuz Atay'in sesini duyanz sadece. Tehlikeli Oyun-
lar yetmislerin ilk yarisinda yayimlandifinda Tirk entelijensi-
yasi tarafindan ¢ok da hog karsilanmamagti. Hatta eldukea tepki
de cekmisti. Atay'in salt akal oyunlarina dayanan, insansiz bir
edebiyat yaptifam saylemisti kimi elestirmenler. Aci bir alayla
kaleme aldifin eserlerinde Atay sadece ikiyiizlilikleriyle, zayif-
hklarmyla, korkulariyla yiizlesmeye zorlamiyordu okurunu aym
zamanda edebivatla, dille, tarihle, akalla da hesaplasmaya davet
ediyordu. Tam bir séylem karcryd. Gavenli bir yolouluk degildi
Atay okumak. Her an yanhs anlamak mimbkandi; gunki o ele
avuca sigmayan ironi tim soylemlerin altim oymaktayd. Bu
yuzden de, biyuk kuramlarin dunyayn bilimsel bir kesinlikle
agikladifn iddiasim henoz yitirmedigi yillarda Ofuz Atay kus-
tahlkla, had bilmezlikle, insam anlamamakla suclandi. Oysa
Ofuz Atay has edebivatin hakiki drneklerini verdi; yapitlarim
madernist arayisinin seyir defteri elarak bugiin tekrar tekrar
okumamiz gerektigini daginiyorum.

NOT : Onsdzi chumayimz.

Yazar: Glzem GENEZ
TESKILATIN IKI SILAHSORO
Soner Yalpin'in yazdif bir kitap. Kitap faz-  TESKILAT'IN
la kalin olmamakla birlikte 314 sayfa. Ben iKi
kital aldifimda 32, basimuiyds. Kitabin bu si LAHSORU

kadar sattifina inanamiyordum. Basta is-
teksizee kitaby aldim. [nternette kitap hak-
kinda arasorma yaptim, cofu kisi olay kur-
gusunun ve kahramanlarin hayali oldugunu
sdyliyor, kaynaklarim yalano gosteriyordu,
Dolayisiyla kitaba olan disik inancim daha g

da dilgiyordu. Eve gittim ve kitabi merak

etmedifiim halde okumaya basladim.

Kitap, Tanzimat ve yakin tarihte tetik¢ilik yapan 2 dede ve to-
runu, aym zamanda da Osmanh’dan itibaren yasanan i¢ ve dig
siyasi sorunlan anlatiyor, bir nevi sizi tarihe tanikhik ettiriyor.
Dede ve torunun hikiyesini gegisierle, tarihi sirasiyla anlativor,
Yazar gegisleri ustalikla yapmis. Dedenin balimlerini okurken,
torun haklunda akhimzda seru isareti kalmiyor.

Yalgin, romanini higbir kategoriye dahil etmiyor, Aksine “bu
bir gazeteci romam” diye vurguluyor. Ashinda gazetect Yalan, bu
kitabinda inceleme ve arastirmalarini roman tadiyla anlatmis
we ortaya enfes bir kitap gikarnug, Okurken hic silalmiyor, kitabi
birakmak bile istemiyorsunuz, Ben bu kitab iki ginde bitiedim,
Her ne kadar kitap siyaset bolimune girse de sahsen degerli bir
rorman,

Styaseti sevdifiniz halde, sikac sivaset kitaplanindan dolayi o
turden sofumussamz; bu kitap sizi tekrardan isindiracaktir.

ey

SR WAL

Yazar: Aykuthan ERDIN

KIRMIZI SACLI KADIN / ORHAN PAMUK

Orhan Pamuk, Tirk edebiyatina
yeni eserleriyle damga vurmaya
devam ediyor. 'Kirmiz Sagh Kiz'
romaninda [stanbul yalanlarnda-
ki bir kasabada 30 yil Gnce yaga- |
nan agk hikayesi anlatihyor. Ro-
man, bir yandan geng kahramamin
agk, knskanghl, sorumluluk ve fz-
gurlik duygularyla derinden ta-
nigmasini hikdye ederken, difer
yandan medenkyetler Gzerinden
babalar ve ofullar; ‘stariterlik’ ve birey olma konulanm
tartigayor.

Kirmizi Sagh Kadin'da shur, Ban'min ve Dogu'nun ki
temel efsanesi Sophokles'in Kral Oidipus'u (haban
oldirmek] ile FirdevsTnin Ristem ve Sihrab'iyla [offule
oldirmek) yeniden karsilasiyor.

ORHAN

PAMUK

KR SACLI HADIN

Yazar: Gizem GENEZ

WOLVERINE - [HTIYAR LOGAN

Kotilerin kazandag, super kah-
ramanlarn yolk oldufu ve bildigi-
miz duzenin tamamen degistifi bir
dumya...

gepiyor Mark Millar ve Steve Mc-
Hiven tarafindan yaratilan bu hi-
kiye birgok yonden dierlerinden
siyriimayn bagariyor. Hikiyeyi ba-
na soracak olursamiz "efsanevi’” ve |
“unutulmaz'” gibi kelimelerle anla-

ardim. Peki bakalim, lhtiyar Logan bu ovgoleri nasil ka-
zanmig?

Super kahramanlann yok olusundan 50 yil gecmis,
Amerika 4 stper kot tarafindan yonetilmeye baglanmis
ve mutlak bir kaos hakim. Hayatta kalmay bagarms ¢ok
az kahramandan biri olan Wolverine, eski giinleri geride
birakmus ve beladan uzak duran bir aile babas: elmugtur.
Ancak bir gin kapasim galan Hawkeye ile giktigin bir yol-
culuk her seyi defiistivecektir,

Post-apokaliptik dgelerin cok iyi islendigi hikiyede
hurgu kadar gizimler de goz ahadic Ozellikle yaglanmg
Waolverine tasviri benim favorimdir. Diger cojiu siper
kahramanlara da gondermeler iceren bu hikiye her cizgl
roman hayranimin raflannda bulunmahdie, Ozellikle
post-apokaliptik ve Wolverine hayranlanna siddetle
tavsiye ederim. g

Yazar: Yakup Amil DOZGUN
TANRILARIN ARABALARI
Tanr bir astronot muydu? TAMRILARIN
ARARALAR

insanhk tarihiyle {lgili bildi-
giniz her seyi unutun! Erich
von Daiken'in kaleme aldig: bu
eser, perpekten de medeniyeti-
mizin Ik caglariyla alakah bi-
tun exber bilgileri alt tst edi-
Yo,

Daiken'in Gne slirdigi di-
stince uzayhlann insanhfin kurulmasimda pay sahi-
bi oldufiudur. Ustelik bu pay kutsal kitaplarda yer
bulabilecek kadar biyik Kimileri bu fikri giling
bulabilir. Ancak yazarin konuyu bir hayalperest de-
gil, bir bilim adam sifatiyla ele almasi, yaptf aras-
trmalar ve kitabin sonundaki fotografl kanitlar in-
sani tekrar dilsinmeye itiyor

Her mantikh ve agik fikirli insamn okumasi gere-
ken bir kitap, Ancak dikkat edin, okuduktan sonra
Diinya, eski Dinya olmavacak...

M. Basom

Yazar: Yakup Aml DOZGON

SENI SEVIYORUM

Send seviyorum bunu bilmetisin
Elinle tutup hissetmelisin

Nasml oldu bilmem sana baglandim
Inandi agkin sevgl nedir anladim

Seni sensiz yagamak

En kot kader alsa gerek

Varhifim yagadi@in hilmick

Inan diumyaya defrer seni diganmek
Yulkardir bekledim bir dmir beklerim
Olsun buna da dua ederim

Rabhim dmir verdikce seni severim
Umnudurm muthalufum sensin her geyim
Mahgers kadar seninleyim

UNUTMAK MIT

Unutmalk m dedin arkadas
Sus sus gunaha girme

Gunes unutsa dofay

Yiliizlar unutsa batmay
Dalgalar unutsa sahile vurmay
Belki o zaman

Balk belki diyorum

I5te 0 zaman unuturum seni

VAR
Bir bulutta hayalin
Elimde fotofirafin var

Yoklufunda kor olan gazlerim
Birde ruhsuz bedenim var

Nagmelerin anlatamadify geelerin
Benim ise tutmayan dizlerim var

Senin nankos bedenin
Benimse zengin bar kalbim var

HOCALARIMIZE

Ismail Hoca'min dersleri
Rahat geger be hepsi
Bilgisayanni agarsa
Gorursun gekil resmi

Omer Hoca top oynar
Asistine asisit katar
Eper tarike dalarsa
Bir ton hikaye qikar

Sevgl Hoca'mn lozkan
Caliskandr alay
Ama gok da sever

Biz ofullannc

Murat Hoca formul ister
Ofrenci ondan not ister
Kirk dakuzu elli yapnea
Ofrenciler bayram eder.

Seril Hoca soru der
Bazden soru ister
Erkeklerden ses gelmezse
Cevap iqin kazlara doner

Necmi Hoca'nin kimmyasy
Insan derse hazirlar
Tahtay knzlara sildicir
Gereksiz islerden kagar

Nimet Hoca sinirliyken
Her sty berakr

Ama sinirh dejilse
ok tath kadindir

Mustafa Hoca dersteyhen
Yerinde duramaz

Saati telefondur

Asla geg kalmaz

Ayge Hoca konugur
Bir de gok kenugturur
Istediffi covap gelmesin
Eksiyl yapigtnr



1. The Shawshank Redemption [Esaretin
Bedeli) - 1994

Andy Dufresne, geng we
bagaril bir bankerdir. Ka-
s ve kansinin sevgilisi-
ni dildirmek sugundan yar-
gilanir ve amiir boyu hapis
cezas alir, Shawsank Hapis-
hanesi'nde dayak, ishence,
tecaviz, her tirlid duram
yaganmaktadir fakat Andy
gene de hayata bagh ve iyimserdir, Bu tutuma
etrafindakileri de etkiler. Andy umutlu balkag
agsiyla cevresindeki thm mahlkumlan, par-
makhiklar arkasinda bile tzgiir bir yagam ola-
hilecegine inandinr. Andy'nin bu cabalarina
ortak olacak bir arkadas da olacakur: Red.

= o

Bir Stephen King uyariamasy olan filmde
Morgan Freeman ve Tim Robbins basrolde.
Film, 1995"te, aralarinda en byl flm adaylig
da olmak tizere tam 7 dalda Oscar'a aday
phsterildi

4. The Godiather: Part 11 (Baba 2) - 1974

1972 yvaprmi i1k filmin
devami niteliinde, yine
yazar Mario Puzo ve yi-
netmen Francis Ford
Coppola’'mn yaratec elle-
rinden gikmis usta b5l bir
yapam.

Geng Corleone, Amerilka’
va yeni gelmigtie. 1917 vi-
linda, New York gehrinin
yerel mafyalarindan birinkn Hderind aldi-
riince sayginlik kazamr v korkulan biri
haline gelir. Bu arada, 50 yil sonra, Michael
Corleone, Washington'da senato komitesine
aile igleriyle ilgili ifade vermektedir, Film,
elestirmenler tarahndan dnceki filmden daha
bagarih bulunan az sayndaki devam filminden
hiri olarak kabul ediliyor.

Film, altn adet Oscar 6dali kazannugtr.
Robert De Niroe filmde yalnizes 45 dakika Vito
Corleone'yi canlandirarak Oscar's almigtir

7. Pulp Fiction (Ucuz Roman) - 1994

Travolta, Broce Willis, Har-
wey Keltel, Samuel L. Jackson,
U Thurman ve saysie in-
1 eyumon, Tarantino imxals
b popiler Kulttr Bagyapi-
tandda bir araya gelivorlar.

Filmde Honey Bunmy ve
Pumpkin, hayatlanna biraz
hareker katniak isteyen geng
ve hirbirine agik bic ¢l k-
fik soypancudar. (e yan
dan, ki gamgster, Vincent
Viega ve Jules, gialak
iglerinden biri olarak, patron-larma Sdemey]
geciktiren birkag sabtekir gencl varmaya giderler.
Vincent patronun gizel ve geng karising bebek
hakicilifs yapmakla da gireviendi-rilitken arag
suf yaganina son vermeye karar ve-rir, Cesur bir
boksbr ise para kargilaf hile yapmayn reddederck
gehirden kagar Kader ba aylan tipleri mubtegem
B gehilde bir araya getirecel, yollarm
kesistirecektie,

Uicue Roman, o yil tam 7 dalds Gsear's sday ghste-
rilmis ve En ivi Grifinal Senaryo Decan'ni almegir
Ayrica 1994 Cannes Film Festivali'nde en iyl film
Sdila alan Altin Palmive Odéla'nin de sahilidir

A r”_l[:l
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2. The Dark Knight (Kara jovalye] - 2008

Sug isleyenlerden arin-
dinlan bir yer, bir zaman
sonra yveniden tehdit altin-
da kalahilir ve iste o za-
man yeniden kollary siva-
vacak olanlarin macadele-
=i de daha keskin olarak
hayata gegecektin Batman,
Tegmen Gordon ve Sava
Harvey Dent bir araya ge-lerck Gotham
Sokaklar'nda bu 5l kotarmg olsalar da
ansizin ortaya gikan Joker, kfleri fena halde
bozar. Onun dehasi ile bag etmek Kolay
olmayacaktr Gotham skl karmaga dolu
gunlerin exigindedin. Batman yenbden
kurtarnclifa soyunurken kendi varlifimin
buldugu anlani da sorgulamaya baglar. O
aslinda suglularn sayisim azaltyor mudar
yukg gogaltiyor mudur bunu gergekien
anlamalk isteyecektin

5. Fight Club {DEviiy Kuliibi) - 1999

4,
rudur, Uzun Mr stiredir uy-

kusuzluk hastalifindan gi-

kayetgidic Kendi psikolofik sikintularindan
kurtulabilmek adina grup tera -pilerine
katlmaktadir. Terapiler esnasinda Marla
admda bir kazla tanisr, Bir sire sonra da
hayatni degistireced olan Tyler Durden ile.
Durden, Jack'in ulagmak istedifi tim hedeflers
ulagmis olan bir adamdur ve Jack'i asla hakkan-
da konugulmamas: gereken bir arganizasyon
olan “Hviy Kalibi' ile tanistiracakr, David
Fincher'in kuga sirede hilt mertebesine erigen
Alminin pepiderlifi dillere destan. Filmin bag-
rollerinde de Brad Pitt, Edward Morton ve Hele-
ma Bonham Carter gibl dnld simalan girmek
miimkin,

Didvis Buldbanan Biring
kurali: Asla Dinvis Kulabi
halckinda kpnugma. Dévig
Kuliibiamism ikinch kurals:
Asla ve asla diviag kuliabia
haklanda konugma..

Jack hayatn siradanigfina
kapalmig bir sigorta memu-

2. Il buono, il brutte, il cattive (lyi, Kitd
ve Cirkin) - 1966

Ortak bir hedefe dogru
defisik nedenlerle yol al-
malkta olan fic silah arka-
dagi ashinda kader apsim:
dan yollan kesiymis in-
sanlardir. Isimlerd i,
Kanil ve Cirkin olan bu
kigiler igin o dénemdeki
Amerikan Ig Savas bir
aragir.

Tyl ile Cirkin'in risk banindiran ancak iyi
para getiren igleri mevcuttur. Cirkin, am-npan
azl bir suglu oldufu icin lyi onu adalete
testim edip énce ddiliind aliyor sonra da da-
ragacindan riskli bir metot ile kurtarp bir
sonraki ise kadar sag kalmas:im saglamakta-
dir. Bir gin gizli bir hazinenin ortaya qkoa-
sayla ikilinin aralan bozulur. Onlar birbire-
riyle didigirken ortaya Ggiincd bir hazine av-
om pikar o da Kt admdaki kigidic, Artik
her seyin bagka tirld yaganma zamamdir..-
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3. The Godfather [Baba) - 1972

The %~
3.

Mario Puze'nun qok sa-
tan kitabundan Pigo ve
yimetmen Francis Ford
Coppola tarafindan sine-
maya uyarlanan eser,
A'lar ve 50°Terin Ameri-
ka'sinda, bir italyan mafya
ailesinin destans oykiisi-
nil konu alyor, Don Cor-
leone’nin kizl Connie nin
diaFindnde, ailenin en ki-
ik ofla ve bir savag gazisi olan Michael ba-
basiyla bangir Bir suikast glrigimi, Don'a ar-
ik Igleri yonetemeyecek duruma digiirince,
allenin bagina Michael ve agabeyi Sonmy ge-
gerler Damgmanlars Tom Hagen'in de yvar-
dimlariyla diger ailelere savag acan Corleone
allesl, eski moda yontemlerd de degistirmeye
baglar

Film o yil En lyi Film, En lyi Erkek Oyuncu ve
En |y| Uyarlama Senaryo dallarinda Oscar ka-
zanmigtir, Yapilan aragtirmalar sonuew Tirki-
ye'de en Bazla izlenen ve satilan [ilm olma
dzelligh de tasir

. The Lord of the Rings: The Return of the King
[Yiiziiklorin Efendisi: Kralin Dbndgi) - 2003
Sauron'un ordulan biyii- % K
ditkge buyimektedirier. ]
Frodo ve onun can dosiu
Sam, korku dolu hir yolcu-
lugun pabeginde, korkung
Muordor'a adim adim yak-
lagmaktadirlar. Tek yiizak
yok edilmelidir ve iyilik
bunun igin savasmaya ha-
zindin Arka planda ise in-
san, ¢lf ve cibce ordulars, karanhik giglerin
kur}l:mdl tiim eski diasmanhklanna rfmen
bir araya gelmiglerdin. Hepsi hirden kilpooik
hir Hobhit'in eline v onun yeteneklerine
bakmaktadiriar. Orta Dinya'min kaderi belli
olmak dzeredir. Ancak Tek Yizik'i sahip-
lenmek, kimi zaman tagiyamina daha cazip
gelebilir,

5

9,12 Angry Men (12 Kizgin Adam) - 1957

Latin Amerikali bir geng
adam, babasvm dldiirda-
gi gerehgesiyle cinayetle
suclanir. Sanifin kaybetti-
finh soyledigi bir bicalk ise
cinayetin flendifi odada
bulunmugtur, gencin
mahkemeye sundufiu sa-
vunma zayiftir ve olan bi-
teni, duydaklarim sayle
yen pek gok tantk vardir. 5amk sucl bulun-
dujin taktirde idama mahkum edilecektir, -
ri sonuglan pek de gagirtio degildir: 12 jiri
iyesinden sadece sekiz numaral jiri yesi
“Davis sugsuz” hikma yininde oy vermigtic.
Davis'in jari yelerind ikna etmeye galigmas
esnasinda her jiri Gyesinin ‘sughy’ karar: ver-
mesinin arkasimda ise, aralarmda yabancy
diigmanlaf, kanuna agin given, cofunluga
uyma, gegmigle hesaplagma gibi farkh kigisel
sebepler oldugu ortaya cikacakur.
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Miizik Editorlerimizden Tirlerine Gore Top 10 Lisieleri

Pop

Wildest Dreams
Taylor Swift

Out Of The Woods
Taylor Swift

Same 0ld Love
Selena Gomez

Writing's On The Wall
Sam Smith

The Pretender
Foo Fighters

Saint Cecilia
Fua Fighters

I Dan't Want To Be Here Anymore
Rise Againstz

Back in Black
AC\DT

Basket Case
How You Remind Me
Nickelback

American ldiot
Green Day

This Is War
Thirthy Seconds To Mars

Haziriayan: Ofuz Barg GORGULD

fipflorsRap

Money Trees
HKendrick Lamar ft, jay Rock

Hotline Bling
Drabe

All Day
Kanye West

Hey Mama
David Guetta ft. Kickl Mina]

Main Chick
Kid Ink ft. Chris Brawn

Drunk In Love

Beyonce ft. Jay £

Moment 4 Life

Wicki Minaj It. Deake
-

Can't Hold Us
 Macldemore & Ryan Lewis

‘Sing For You
EXQ

Ice Cream Cake
Red Velver

Apology
IKON

Promise
EX0

Fire
ZNE1

Empty
Winner

Into The New World
SHED

Haru Haru
BIGBANG

Dream
Baekhyun & Suxy

Dumb Dumb
Red Velvet

Haznrlayan: Huriye Sultan GZDEMIR

Heavylerar

Anastasia
Slash

Enter Sandman
Maetallica

Before 1 Forget
Slipknot

Hail To The King
Avenged Sevenfold

Fade To Black
Metallica

Sweet Child 0° Mine
Guns N' Rozes

Stair Way To Heaven
Led Zeppelin

Tornado Of Souls
Megadeth

You Are A Lie

(1dii Sanma
Dr. Fuchs

Ghedda - Turkish Remiks

Ceza, Yener Cevils, Killa Hakan
- »- F.""‘;

Seldz 2 e

Als Ezliel, Red, Emrah Karakuyu

Vasiyet
Sagopa Kajmer

Goziimden Diistiigin An
Sancak, Taladro, Canfexa

Ne?
Sansar Salvo

iktilal

Hodes
Hazirlayan: Sevginur AKSOY
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SAMSUNSPOR

Anadolu kulipleri eziliyor diye bas bas bafiranlar... Son ¢ dénemdir Spor Bakani

ey
|

:'-'"I"‘;'

pkaran Samsun’da, Samsunspor’un maruz kaldif haksizhklar...

1) Arena, Saragoglu, indni Statlan koo
hatinde kifirier yagdinrken Samsunspor
Sirinler tribOndndekl 80 kisi mag sirasinda
mimlenerek teker teker cezal igleme
garptirilmeg ve stat giriglerinden men
edilmigtir.

2) Sehrimizden kaginlp, el aftindan
Osmanlispor'a satilan karaktersie bir
futbolcunun kendi agznda “Parami aldim,
samsunspar’ dan alacagim kalmad”
demesine ragmen yine bunl 3 puan
slime cezas ve hatta 2 sezon transfer
tahtasinin kapatiima cegas) uygulanmegte,

3) DOryamin highir yerinde saha kapatma
cezasi, tarafsz bir sahada oynanan Play-
off midsabakas gin uygulanmamigtir.
Play-off'ta Samsunspor'a verilen cezanin
benzerleri Fenerbahge ve Galatasaray igin
ertelenerek uygulanmigtir,

4) Borcundan Gtlrd kapsina haciz
rremurlan dikitmis 3 biyik takirmlar
varken; Samsunsporiun paras Gdendigi
halde, borcu var denilerek 3 puan silme
cezas wygulanmigtn

5) Deniz Ates Bitned 22.11.2015 tarihinde
Gortepe-Samsunipor kargilagmasim
yonetmiz ve Gzellille Samsunspor
aleyhine magi katletmigtie. Gortepeli
futbalcunun tiyine bile dokunulmama-

Biitin bunlar olurken bir insan eviad:
plep da "Anadolu talimlanndan
Samdunapor‘un hakkin gasp ediyorlar!”
demadi, Bugln gelinen noktada
garlldyor ki, lobisi ve parass olan ister
Anadolu taksmi Ister Bizans talom olsun
fark etmiyor, sesini grkannea bir geyler
olabiliyor. O ylzden kimse Anadoiu
kubiipleri etiketine safinip bir geyler iddia
etrmeye kalkmasin. Zira pozisyonlar
tartigmaya apik. Bariz sexilde penalt
voktur diyenler pazisyonlan tekrar izbesin,
toptan sonra kogan rakibe arkadan itme
varder. Aynica kirmizi kartlarin tamami da
hakli olarak verilmigtir. Cyuncu penaltinin
ardendan hakemi bigmek igin garpyor,
dieri kiifrediyor ve mag sonras bir de
alay ederek "Onu gok sewdifimi
styledim,” diyor, Bir diferi kabraman ilan
ediliyor we hakeme kirrmizi kart grkaryor,
Simdi kim bu kartlan haksiz gériyorsa
futbolun Fsinden haberi yok demaeltir.
Biydtmeyin, abartmayin, Adaleth olun ve
gercek Anadolu talomianina yapilan
haksazliklara bir bakin. Sonra
ADALETSIZLIE ve HAK YEME nasd oluyor
aniarsimiz.

sana ragmen, Bitnel penalt vererek mag
kaybetmemize sebep olmustur. Bunu es
gecen merkez hakem kuruly, sanki onu
odullendirmiggesing bir sonraki hafta
Fenerbahce-Galatasaray derbisinde ona
BOrey vermigtis,

‘Yazar: Murat YILMAZ

BEKLENEN YIL BEKLENMEYEN SONUC

Birgogumuz hatta erkekierin tamam 9.

srifin sonlanna dofru tanismigt voleybaolla.

Sinifga zevk aldfmiz ender oyunlardan
biriydi. Arna en gok zevk aldi§imiz dinem
10.semaf obdu,

Neden mi 10.snif? Conkd artk sadece
eflenmek igin degil, bir heded igin, okul
rurnuvasindaki samphyoniuk igin
oynuyerduk. Glvenimiz de inancime da
tamdi. Kadromuz gergekten kuwetliydi,
Efanur, Engin, Bang, Viedat, Burak,
Batuhan... Bu altd oynadif oyunla
sampiyonluga inandinmigte tdm sinef kiilk
aynlbik geldi. Baryg Zorlu sramazdan ayrilip
bagka bir ckula gltmigtl, Barng'in aynhi bize
biyik bir Gzdntl vazatsa da destedi hep
yanimizdaydi. Hemen onun yerine transfer
saligmalanna bagland ve II2.=|n|!'Iardan

okulumuzun en iyl pasdrierinden biri olan
Tuba Tonyaloglu fle anlagldi

Turnuvadaki ilk iki magana ivi baglayan
taksmsmiz Elanur‘un roket gibi servisleri,
Engin'in smaglar, Burak ve Viedat'in basard)
top karglamalan ile rakiplerl kargisinda
zorlanmadan yan finale ylkseldi.

Yan finalde rakibimiz zof bir kadroydu
“11-8". Bir mevi erken final de denitebilird)
bu miaga. Mag Gncesi takimirmiz bazi
zorluklar yagadi, &mer Hoca ile yaganan bir
yanhs anlagiimadan Stard magtan diskalifiye
olmaktan son anda kurtuldu takim. Bu
takim dstdnde negatif bir hava yaratrmigt,
Ustdne Vedat'in ve taraftanmizin maga bazi
etkenlerden dolay geg gelmesi takimin
rroraling fyice boedu. Elanurun fileye takian
servisleri ve takimin top karjilamadaki

254 LIBDE DSMANLI KUSATMASI

3T = O5M Ligine ilk T'de olma hedefiyle baglayan Burak Yoldag yinetimindeki Osmanlispor adi gibi bir baglangig yaptl.
|, T * Her Ae kadar gectigimiz senelerde ad: sikeyle amlsa da bu sene bileginin hakkim veriyor Osmanlspor'u Fenerbahge
®  soluksuz sekilde takip ediyor. 4.siradaki Trabzonspor'u yoneten isim ise Elanur Atar. Otoriteler tarfindan sonunculuk
£ peklense de aksine Ost siralar igin micadele ediyor,

raaffarnin ortaya gilkmasiyla maalesel mag
2-1'Hk skorla kaybettik.

Bu magin ardindan "Bagka takimda
oynamam", "Bz yine beraber oynayacagiz,
dafiimak yok!™ diyen “"ban arkadagtanmaz™
bugln farkh takimlarda hatta ezeli
rakibimizde forma giymekte.

11-C sinefinin guan ki tek problemi de bu
defil, Yaganan aynbklar ssnfin takom
gikarmasi durumunu zorfagteyor, Umanm
11-C gimfimin kaptan takirm topariayabilir,
Eski ginlerindeki gibi yeniden tek yumruk
olunur ve ayni ruhla sahaya plilir,
Unutmayalim ki efer birlik olursak, efer
inanirsak, sanuna kadar micadele edersek
yine ve daima sampiyonlugun en bdyOk
aday aleruz!

‘Yazar: Burak YOLDAS

KEAL KIZ VOLEYBOL
TAKIMI ELENDI

Okulumur ki voleybol mkemi aldig
Mat-Fen Koleji galibiyetiyle gruptan
fikma urmudunu son maga tagimigt.
Ancak son macta Bk seti kazanmamiza
ragrmen sinifomizi temsil eden Elanur
ATAR'IN yaptig) basit top kayplan ve
etkisiz servislerinin magin gidigatni
olumsuz etkitemesinden dolay Koksal
Ersaym Anadolu Lisesi mag 2-1 kaybett.
Ma¢ esnasinda okulumuz beden efitimi
Afretmenlerinden Murat YILMAZ,
takirninin yaptif) hatalar sonras adeta
pildard. Arkadaglann desteklemek igin
okuldan gelen taraftar ise bu yenilgi
sonrasi perisan obdulas.

hat-Fen Koleji maginim en etkili
Isimlerinden olan Elanur'un son magta
bu kadar kitd oynamasi akallarda soru
Izaretleri olugturdu. Mag sonu kendisine
sorduumuz sorulara da yandt vermeyen
Elanur arkadaglanm cevapsiz birakts,
Yazar: Murat YILMAZ

VEDAT DOGAN
~ YEREL BASINDA

Gegtigimiz haftalarda Okullar arasi
Futsal Turnuvas: dizenlendi. Simfimizin
rmedar-s iftihan Vedat da takima
segilmeyi bagarmigt. Murat Yilmaz'm
Ggrenciler ilk magta rakibi 100. Yil
Lisesi' ne 4-1 gibi bir ezici skorla
kaybetti. 2. magta rakip Ticaret Meslek
Lisesi'ydi. Kdksal Ersaywn Anadolu Lisesi
astin oyunuyla rakibini 4-0 yenmeyi
bagarmugt, Viedat'in 2 goll ve efsane
performans) yerel basinda kendine yer
buldu. Grubun son magpnda Saghk
Meslek Lisesi'yle kargilagan akulumuz
gerek seyirei basken gerek bireysel
hatalar sebebiyle 2-1 maglup oldu ve
turnuvaya veda e,

Yarar: Alper GUR

Orta siralarda mieadele eden iki takim... Medicana Sivasspor ve Torku Konyaspor. 2 yalon dost gergekte oldufiu gibi ligde de birbirlerine gok yakinlar. Teknik direktorliging
yaptiim Torku Komyasper'un uyguladi@imiz transfer politikalan ve oyun sistemimiz e kendimize lig sonunda ik 'de yer butacafimiza eminim. 11.siradaki Begiktas ve 14.siradaki
Galatagaray ,Osmanl’min gazabina ufirayip yaralanm sarmaya caligan takumlar. Ligin son sirasina demir atmig Genglerbirigi'nin tek sorunu teknik direktdrd, Viedat Dogan'in verdigi
taktiklerin rezalet clmas ve ). Sosa‘y difer futbolculardan ayirmasi taksm iginde bolinmeye sebep oldu.

Ligin heniiz 4. haftas, Basladig gibi gitmeyebiliv. Ligin sonunda kadrosu tyl, taktikleri saglam, stratejlk 2ekas: yUksek olan menajerierin bagaril olacagwni digniyorum.
Oniimazdeki kaftalarda bizleri neler bekliyor ghrecegiz.

Yazar: Alper GOR
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SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGI

1. Servet-i FOnun déneminde Bati'dan alinan nazim sekillerinden birinin adi

3. "Ferda-yi Garam, Hayal Iginde, Ferdi ve Sdrekas” adh eserlerin tird.

5. Servet-i Finun déneminde oldukea ....... bir dil kullanlmigtie.

8, Servet-l Finun doneminde yazitan bu eser Turk edebiyatirun lk psikolajik remanm kabul
edilir.

10. Servet-i Finuncular donemin siyasi kesullanindan dolay eserlerinde daha ok
senmsssniaenec KONUAT Gzerinde durmusglardir.

11. Servet-i Fiinun déneminde ".......... igin uyak” anlayig benimsenmigtir. Hatta denilebilir
ki Servet-i Finun toplulugu "uyak anlayig” tartismalarinen senucunda olusmustur.

13, Cenap Sahabettin‘in gezi tirindeki bir eseri

14, Servet-i Flinuncular nazim birimi olarak "beyit™ degil "............" kullanmslardir.

15. -i Finun déneminde Divan edebiyatinin aksine.............g0zelligi énemsenmistir.

16. Tevfik Fikret'in "Ribab-1 Sikeste” adli eserinin tln.

18. Cenap Sehabettin'in bir tivatrosunun adi,

20. Hibseyin Cahit Yalgin'in bir eseri

21. Askin ikinci plana atildifin bu romanda toplumsal hayata yer verilmis clmasi yapitin en
dnemli dzelliidir. Ahmet Cemil bu romanda yalmiz ic dinyasiyla degil bagh bulundugu
toplumsal cevreyle de verilmistir.

22. Tevfik Fikret'in siir kitaplarindan biri. Bu eserinde yer alan siirlerinde oflu Haluk'un
kisiliginde genclere 6g0tler vermis; onlan yurda hizmete ¢agirmis, oluna ve Osmanh
gengligine caliskanlik, yurt sevgisi, hak ve hukuktan yana olma gibi erdemler égitlemistir,
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1. Tevfik Fikret.......... adli siirinde Istanbul'dan nefretle bahseder ve bu
giiri bOylk bir yvanks wyandinr.

2. HOseyin Cahit'in Servet-i FUnun dergisinin kapanmasina sebep olan
makalesinin adi.

4, Halit Ziya'nin tivatro tirindeki bir eseri

6. Servet-i Finun romancilan bu akimin etkisiyle eserlerinde "gézleme”
Gnem vermiglerdir, Betimlemeleri "gergege” uygun olarak yapmiglardir.
7. Servet-i Finun toplulugu ayrica................adryla da anilmaktadir.

8, - Daha ok siirleriyle tarinan Cenap Sehabettin bu gizel siirinde kanin
yagrsini adeta hissettirmektedir okura.

9. Servet-i FOnuncular ........... Blgusind kullanmaya devam etmiglerdir.
12. Bu sanatgirmz modern Thrk remanminin temellerini atoig,
edebiyatimizda realizmin dnclsd olmustur,

17. Tewvfik Fikret cocuklar igin yazdigs bu eserinde hece Siglising
kullanmigtir.

1B. Tevfik Fikret'in genglere seslendigi, gelecegin umudunun genglerde
oldugunu vurgulad giir

20. Servet-i FOnuncular nazmi........ yaklagtirrmglardir,
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Bulmaca: Betill TEFE






